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Comment apprendre a séduire ? Comment apprendre a draguer ? Ou prendre de bonnes legons de séduction et lecons de drague ? La page Web que je vous présente maintenant permet de connaitre tous mes cours de séduction et mes tutos drague a travers des supports vidéos et e-books. Vous trouverez donc des pdf de drague ou encore des vidéos
pour apprendre a sexualiser. Ebooks de séduction incontournables pour débuter Les cours de séduction qui s’adressent avant tout aux débutants sont réunis dans un pack exceptionnel justement nommé : Bien débuter en séduction. Vous aurez besoin de ces formations et de ces cours séduction en ligne pour tout savoir sur la drague 2.0 : Séduction en
ligne. En matiere de sexualité, retrouvez le formation : Le guide du bon coup. Les formations de séduction avancées en vidéo Les cours de séduction pour progresser significativement sont a retrouver sur la Formation cyprine qui parle de drague et le Tuto X qui aborde les thémes de la sexualité. Cours de séduction et sexualité sur livres électroniques
et PDF E-book #1 : la vérité(qui dérange) sur les relations hommes/femmes Ce cours de séduction est une méthode qui vous apprend absolument 1’essentiel a connaitre sur la « fast seduction », autrement dit une méthode pour séduire certes connu mais diablement efficace. En parallele, cet e-book traite de I’hypocrisie sous-jacente dans les relations
entre les femmes et les hommes, en insistant sur ce qui fait que les femmes adorent baiser et les raisons pour lesquelles elles vont croire qu’elles n’aiment pas avoir du sexe. Voila un cours de séduction a ranger absolument dans votre bibliotheque personnelle ! Présentation de la formation - Acces immédiat >> E-book #2 : Les bases de la séduction
Les bases de la séduction est un PDF qui va vous guider pas a pas pour comprendre les regles pour séduire. J'y indique absolument tout pour devenir un dragueur aimé des femmes. Si vous venez d’entrer dans le cercle des amis de la séduction, un bon conseil est de vous initier avec cet e-book ! Présentation de la formation - Accés immédiat >> E-
book #3 : Secrets pour séduire sur Internet La drague 2.0 a ses propres regles, ses propres usages et il est super important de savoir se construire un bon profil et d’utiliser les sites de rencontre qui fonctionnent pour de vrai. Dans ce cours de séduction, vous allez pouvoir apprendre des méthodes qui vont vous offrir des résultats étonnants ! J'y
indique absolument toutes mes armes secretes que j’ai acquises au fil de plusieurs années et qui m’ont tout de méme permis d’avoir des histoires sexuelles avec plus de 150 femmes ! Présentation de la formation - Accés immédiat >> E-book #4 : Droit au FC Droit au FC pourrait se traduire par droit au sexe ou comment prendre le chemin le plus
court pour baiser. Ce livre numérique est un condensé de discussions que j’ai pu avoir avec des femmes sur la toile. Et j'y analyse 15 échanges qui m’ont permis de baiser super rapidement avec des filles. Autrement dit, je vous apprends ici a discuter avec les filles pour les dévétir en mode express. Droit au FC et secret pour séduire sur Internet sont
deux cours de séduction qui ce complément tres bien et qui vont booster vos résultats pour draguer sur le Web ! Présentation de la formation - Acces immédiat >> E-book #5 : Le guide du bon coup Avec ce cours de séduction, vous allez lire mes meilleurs conseils qui vont vous apprendre les bons gestes pour faire jouir une fille : cunnilingus,
doigtage et mouvements... avec cette formation, les filles font prendre un maximum de plaisir grace a vous ! ( Il n'y a pas que la drague qui compte, il faut aussi étre bon apreés...) Avec ce livre dématérialisé, vous allez devenir un étalon de compétition. Et les femmes vous demanderont vos bons offices ! Présentation de la formation - Acces immédiat
>> E-book #6 : Le guide du plan cul Comment bien faire pour avoir des plans cul ? Ou trouver les meilleurs plans culs ? Comment faire pour avoir facilement votre plan Q ? Ce livre PDF est comme une encyclopédie incontournable pour tout connaitre du plan sexe ou cul. Présentation de la formation - Accés immédiat >> E-book #7 : Friendzone et
sexualisation Si votre principal obstacle est de vous faire connaitre avant tout comme un pote ou un ami, alors ce cours de séduction deviendra votre meilleur allié. (Vous allez prendre conscience de certaines choses). Les femmes vont enfin vous regarder comme un étre sexuel ! Présentation de la formation - Acces immédiat >> E-book #8 : 1000
répliques d’humour sexy alpha Ce livre est un condensé de répliques prétes a I’emploi, histoire de vous donner de l'inspiration. A travers les pages, vous allez pouvoir découvrir 1000 répliques piochées parfois au cinéma. Des répliques de pilote de chasse ! Vous pourrez par exemple les réutiliser pour séduire avec un SMS ou encore pour vos
applications de rencontre ou méme pour vos rendez-vous réels. Avec ce cours de séduction, vous aurez toujours quelque chose a raconter ! Présentation de la formation - Acces immédiat >> E-book séduction #9 : comment sublimer votre langage corporel ? Pour une formation précise et complete sur les bonnes maniéres d’améliorer son langage
corporel, ce livre PDF est une véritable référence. Vous allez pouvoir draguer avec classe et vous faire un max de filles ! Présentation de la formation - Acces immédiat >> Livre PDF #10 : communication, séduction et manipulation Cette formation va vous donner tout le courage nécessaire et vous apprendre a avoir une vraie complicité avec les filles.
L’objectif de ce cours de séduction est de vous montrer comment mettre en confiance une nana en communiquant de la bonne maniere. Vous allez comprendre tous les rudiments pour avoir une communication claire avec les filles et également avec vous-méme. Un chapitre sur les techniques et astuces pour manipuler est également inclus.
Présentation de la formation - Acces immédiat >> E-book drague #11 : Evopsy et séduction Dans ce pdf, j’aborde la thématique de la psychologie évolutionniste. Vous allez découvrir pourquoi nos pulsions sexuelles trouvent leur explication dans les profondeurs ce qui caractérise I'étre humain ! Cette formation est véritablement parfaite pour mieux
analyser les pulsions sexuelles des femmes. Je vous la conseille en complément de 1’e-book : la vérité (qui dérange) sur les relations hommes-femmes. Un cours de séduction qui donne a réfléchir ! Présentation de la formation - Acces immédiat >> E-book seduction #12 : Diary of a French PUA Je raconte mes conquétes avec les femmes au travers de
quatre livres PDF dont les lignes ont été rédigées entre 2013 et 2017. Vous allez y découvrir qui je suis réellement et ce que je fais pour draguer les femmes. Un livre riche d’expériences ! Présentation de la formation - Acces immédiat >> E-book drague #13 : Le guide du couple heureux Comment faire pour étre pleinement épanoui en couple ?
Comment avoir une vie amoureuse enrichissante ? Dans cette formation, nous allons parler des sentiments amoureux et comment en prendre soin. Ce livre PDF est précieux pour tous les hommes et également toutes les femmes qui veulent réussir leur vie a deux et pour longtemps Présentation de la formation - Accés immédiat >> Livre pdf séduction
#14 : Comment bander dur et longtemps Comment avoir la trick le plus longtemps possible ? Quelles sont les techniques pour bander comme un cheval ? Comment faire pour avoir un pénis de fer ? Ce guide est pour les mecs qui veulent atteindre des capacités sexuelles exceptionnelles ! Vous allez apprendre a améliorer votre endurance et a
controler votre désir et votre éjaculation ! Présentation de la formation - Acces immédiat >> Livre électronique #15 : comment vaincre la peur de I’approche Avec cette formation de séduction sur PDF, vous allez apprendre a avoir toute I’audace nécessaire pour draguer les filles et les approcher ? Comment vaincre sa peur et son angoisse pour
rencontrer une nana ? Au fil des pages, j'’aborde plusieurs solutions que j’ai étudiées en séances de coaching et également aupres de mes amis séducteurs. Voila le vaccin ultime pour en finir avec ’angoisse des rencontres ! Présentation de la formation - Acces immédiat >> Les cours de séduction sur support vidéo La formation vidéo Cyprine Je vous
conseille vivement la formation vidéo «Cyprine ». C’est a ce jour peut-étre la plus reconnue de la communauté de la séduction frangaise ! Cette formation est vraiment ultra complete et vous dit tout sur le sujet avec clairvoyance et sans détour. Vous allez apprendre a draguer comme un pro et vous allez pouvoir accumuler les histoires de sexe et les
plans cul aupres des femmes que vous allez rencontrer sur le web, en boite de nuit ou dans un bar. Cette formation est disponible de fagon temporaire. Si vous ne vous pouvez pas l’acheter aujourd’hui, vous pouvez vous inscrire sur une liste d’attente et étre tenu au courant de sa disponibilité prochaine. Présentation de la formation - Accés immédiat
>> Cours de séduction vidéo : Tuto X Le cours de séduction vidéo Tuto X est un projet que j’ai réalisé avec deux actrices professionnelles du porn business (Emma Klein et Natacha Guapa) avec également l'intervention d’'une experte en sexualité. Avec cette formation vidéo, vous allez retrouver les meilleurs conseils pour avoir du sexe (a deux ou a
plusieurs) de qualité ! Dans cette formation, il y a de véritables démos et plus ! Dans ce cours de séduction vidéo, on retrouve deux parties : la premiére sur comment étre performant au niveau sexuel (femme, homme et couples) et la seconde sur le sexe en trio ou plus. Présentation de la formation - Accés immédiat >> La formation de séduction a
base de scenes de films Ce cours de séduction sur support vidéo est amusant a suivre mais également extrémement détaillé. Vous allez apprendre un tas de choses a partir de scenes de scénarios de films. Vous allez connaitre le titre des meilleurs films qui parlent de drague, et découvrir les reparties et les bons comportements qui font craquer les
filles. Avec cette formation, vous allez mieux comprendre la psychologie féminine et apprendre a mieux négocier vos relations avec les femmes. Ne perdez plus de temps et adoptez le sex-appeal a la James Bond ! Présentation de la formation - Acces immédiat >> Cours de séduction vidéo : la réalité secrete des femmes Cette vidéo a été réalisée par
un coach professionnel en séduction en partenariat avec une femme qui vous révele des secrets ( de femmes) que vous n’entendrez jamais ailleurs.Moi-méme et A.Bergelac apportons des réponses a des questions importantes et I’experte nous fait part de son expérience ainsi que de celle de ses amies. Rien de plus performant qu’'une HB et un PUA
expert pour enfin vous permettre de comprendre la gent féminine et ses secrets ! Présentation de la formation - Acces immédiat >> Formation vidéo : Les roi du field (conférence) Ce cours de séduction en images vidéo est un condensé des choses que vous devez maitriser pour votre game. Vous allez pouvoir y voir une vraie conférence que j’ai menée
pour une communauté de séducteurs a Lyon. Prix imbattable, une mine d’informations ! Présentation de la formation - Acces immédiat >> Inscription au forum Vous étes toujours le bienvenu sur le forum underground. De magnifiques surprises vous y attendent, notamment dans la partie secrete... Podcast audio sur la drague Retrouvez aussi le
témoignage audio d’'un PUA sur tout plein de sujets : Podcast featuring Snipe. Mon premier livre papier Mon tout premier livre sur papier est en vente sur la plate-forme Amazon. Il s’appelle Confession d’un enfant du siécle digital. Coaching en séduction et coaching site de rencontre Pour les séances de coaching en séduction ou formation sexualité,
retrouvez mes offres en cliquant ici. Pack de cours de séduction Pack bien débuter en séduction : Ce pack réunit plusieurs livres électroniques spécialement pour les débutants. A savoir : Les bases de la séduction La vérité( qui dérange) sur les relations hommes - femmes Comment vaincre la peur de ’approche ? Voir les détails du pack « Bien
débuter en séduction ». Pack d’e-books séduction en ligne Ici, vous allez retrouver deux livres PDF pour apprendre a mieux draguer sur le web : Droit au FC (vous pourrez y lire des discussions réelles que j’ai eues sur Internet et qui m’ont permis de baiser) Secret pour séduire sur Internet ( les meilleurs messages a écrire, technique pour avoir un
super profil, etc..) Voir les détails du pack « Séduction en ligne ». Pack drague comprendre les femmes Dans ce pack, j’ai inclus quatre e-books qui vont vous dire les meilleures techniques pour mieux mieux comprendre les filles : Friendzone et sexualisation Evopsy et séduction La vérité (qui dérange) sur les relations H/F ; Les bases de la séduction
Voir les détails du pack « Comprendre les femmes ». Pack séduction la bonne attitude pour séduire Avec ce pack, ce sont trois livres numériques PDF qui traitent de la communication avec les femmes mais également de votre communication a vous (que ce soit par le geste ou par les mots) Plus de 1000 répliques d’humour sexy alpha Comment
sublimer votre langage corporel Communication séduction et manipulation Voir les détails du pack « La bonne attitude pour séduire ». Pack séduction intégral de tous mes ebooks Dans ce pack de cours de séduction, vous pouvez retrouver I’ensemble de mes e-books PDF en un seul clic (podcast inclus). Voir les détails du pack « Tous les ebooks ».
Pack de toutes mes formations vidéo Magnifique offre qui réunit en un seul pack, absolument toutes mes formations vidéo ! Voir les détails du pack « Tous les formations vidéos ». A propos de moi Je suis auteur/écrivain de livres de drague et séduction et je m’appelle Fabrice Julien. Je vends mes livres directement depuis mon site Internet et je vous y
attends avec plaisir. Tous mes e-books sont signés Fabrice X pour rendre hommage a David X, un pick up artist de renom. Mon premier livre qui s’appelle « La vérité (qui dérange) sur les relations hommes- femmes contient déja énormément de choses. Au lieu de vous en faire la promotion pendant des heures, je vous montre le message d’un lecteur
heureux : « Ton e-book a changé en profondeur ma maniére d’étre grace a tes connaissances du game. Maintenant, je drague en m’inspirant énormément et ouvertement de tes conseils et jamais je n’ai eu autant de plan cul. Inutile de se prendre la téte avec des routines ou autres trucs, je me focalise sur la tension sexuelle. Je laisse discuter les
femmes (70 % du temps) et je kinote un max pour ajouter du contact corporel. La communication para verbal m’aide également a faire grimper d’un cran la tension sexuelle. D’apres moi, cet e-book pdf est une aide presque magique... si je I’avais connu il y a quelques années, je me serais pas emmerdé avec d’autres. » Les formations vidéos et les
autres cours de séduction que j’ai créée apres, sont dans la méme ligne que le premier. Tous vous aident a avoir un meilleur game en séduction et a vous améliorer sur certains aspects importants de la rencontre et de la sexualisation. Plusieurs personnes m’ont demandé : « mais pourquoi, tu écris uniquement que des livres sur support numérique ? »
D’accord, le papier accorde une certaine dose de prestige, mais il a également beaucoup de contraintes et au niveau financier, ce n’est pas super intéressant. Sans oublier le coté écologique qui n’est pas génial ! Apres, vous pouvez imprimer mes pages si le cceur vous en dit. Liens d’affiliation Vous avez également le choix de vendre mes e-book avec
des liens d’affiliation. A propos des produits que je n’ai pas créé moi-méme et qui sont disponibles sur ce blog, tous les liens pour les acheter sont des liens d’affiliation. Cela n’a aucun impact sur le prix, cela veut dire uniquement que 1’auteur a une plus petite marge afin que je pergoive une commission. Mais si je vous montre ces formations et PDF,
ce n’est pas pour étre récompensé financierement. C’est surtout car je crois qu'’ils ont quelque chose d’intéressant a vous apporter. Le c6té financier me permet de rester motivé pour soutenir ce blog que vous aimez (enfin je l’espére car rien n’est gratuit). Je préfere jouer la carte de ’honnéteté avec vous. Merci a tous ceux qui acheteront mes
formations ou qui utiliseront des liens d’affiliation pour acheter des produits depuis mon blog. Ca m’encourage énormément pour travailler ! C’est un peu comme les j'aime ou les like sur FB, ca me motive. Vous n’imaginez pas le genre de commentaire que je recois parfois par des internautes qui ont la critique mauvaise et haineuse. Mais il faut faire
avec, en espérant que vous aimez aussi laisser des commentaires positifs ! Si vous voulez découvrir mon portail 1Tpe, c’est ici ! 1TPE partenariat 1TPE est une plate-forme de référence a propos des liens d’affiliation pour des produits numériques comme des e-books. Le site est extrémement fiable et les paiements en ligne sont hautement sécurisés.
Le catalogue réunit pres de 3 000 produits. Retrouvez davantage d’infos sur ce site avec cet e-book. Si vous voulez découvrir mon portail 1Tpe, c’est ici ! Et si I’affiliation vous intéresse, vous pouvez lire cet ebook qui présente la plateforme. Bonus ! J'ai également écrit ces autres livres PDF que je vous indique rapidement : - Diary of a French PUA -
Diary of a French PUA 2 - Le manuel de développement personnel qui va vous botter le cul - Recueil des articles du blog en 2015 - Recueil des articles du blog en 2016 - Ne Me Lis Pas : le dictionnaire contre les wesh-wesh et autres kikoolol - Comment mener au lit les femmes que vous désirez : guide de sortie et de séduction a I'usage de ceux qui en
ont marre de n’étre qu’un bon copain - Une histoire de cyprine - Le blog de Cajun - Game Acceleration 2.0 Faites connaitre le blog ! Vous pouvez aussi m’apporter un énorme service, rapide et gratuit en copiant ce lien web www.diaryfrenchpua.com et vous ’envoyez a un ami qui sera intéressé par mes articles. Vous avez forcément quelqu’'un dans
votre entourage qui a besoin d’un coup de main en séduction. Et vous pouvez également parler mon blog sur des sites spécialisés ou des forums. Si vous avez envie d’'utiliser mes articles, d’accord, mais s’il vous plait : citez vos sources..et faites un petit lien vers mon blog ! Merci pour votre bonne compréhension ! Skip to content Comment draguer
une fille (n'importe laquelle) quelle que soit la situation ? Comment draguer une femme de maniere a lui donner envie de vous courir apres ? C’est ce qu’on va voir ensemble dans ce guide. Je m'appelle Jacques Vitelli. Coach et auteur, j’ai depuis 2013 accompagné plus de 2000 hommes dans leur quéte d’une vie amoureuse épanouissante... ... en les
aidant a (re)devenir cet homme masculin et désirable que leur compagne ne quittera pour rien au monde. Vous pouvez avoir un apercu des transformations vécues par mes abonnés et lecteurs en consultant leurs témoignages, qui se comptent désormais par centaines. Pour chacune des ces situations, on va voir ensemble des actions concretes que
vous pouvez mettre en place. Et certaines erreurs a ne pas commettre. Les conseils ci-dessous sont basés sur situations vécues, aussi bien par moi-méme que par les centaines d’abonnés et de lecteurs qui ont partagé leurs histoires personnelles avec moi au cours des dernieres années. Ces conseils vous permettront de gagner du temps. Et surtout
d’éviter de commettre certaines erreurs qui feront fuir la fille qui vous plait. = Si vous ne l'avez pas déja fait : passez votre test de DESIRABILITE pour déterminer si vous &tes DESIRABLE aux yeux de cette femme qui vous plait...ou si au contraire vous lui donnez envie de fuir. Sur les 45 000 hommes ayant passé le test en 2023 et 2024, plus de 36
000 ont un comportement qui EMPECHE la femme qui leur plait (compagne, amie, date...) de ressentir du désir (et du respect) pour eux. Cliquez ici pour passer le test (durée estimée : 2 min) Bien... Commencons sans plus tarder par la situation la plus commune (a laquelle on ne peut pas vraiment échapper). Vous avez rencontré cette femme, elle
vous a laissé son numéro de téléphone... Ou bien vous ne 1'avez peut-étre méme pas encore abordée et projetez de 1’aborder par message... Quoi qu'il en soit, vous allez devoir marquer le coup des le premier message. Car s’il est mal fait, celui-ci pourra I’'amener a vous voir comme un mec a fuir (par exemple comme un mec bizarre, ou comme un mec
en mangque, voire comme un obsédé). Et ce méme si vous avez produit une bonne premiére impression lors de la rencontre. Votre premier message doit étre léger. Quelques mots suffisent : Vous devez a tout prix éviter de lui envoyer un pavé. Ca vous ferait passer pour un mec beaucoup trop a fond sur elle. Et lui donnera envie de prendre ses
distances. Evitez aussi d’abuser des smileys et des éléments de ponctuations. Vous passeriez pour un mec surexcité ou pour un gamin. Vos messages doivent refléter une certaine intelligence sociale. Mais aussi une certaine solidité, d’homme siir de lui et conscient de sa valeur. Je vous renvoie vers cet article complet que j’ai écrit sur le sujet : =>
Comment draguer une fille par SMS : 13 conseils (+ exemples) Ca vaut aussi si vous vous demandez comment draguer une fille sur Messenger, comment draguer une fille sur WhatsApp, comment draguer facilement sur Snap, par e mail, etc... Les principes sont les mémes. Ils vous permettront de susciter son intérét de fagon a ce qu’elle ait envie de
vous revoir pour un rendez-vous en téte a téte (aller boire un verre par exemple). Passons maintenant a la deuxieme situation... Il vous arrive sirement de croiser des filles mignonnes dans vos déplacements quotidiens... Des filles dont vous aimeriez faire la connaissance... Comment les approcher ? Comment leur faire des avances ? Un des gros
avantages de I’espace public, ¢’est que vous n’étes pas en concurrence avec d’autres mecs. Ce n’est pas comme en boites de nuit ou la nana a déja été abordée par une dizaine de mecs bourrés avant vous (et ou elle se met parfois a rejeter les mecs qui I’abordent par automatisme, et ol vous devez donc faire preuve d’un peu de créativité si vous voulez
flirter avec elle). Dans la rue, rien de tout ¢a. Ce n’est que vous...et la fille (et ses copines si elle n’est pas seule). Et il n’y a pas besoin d’en faire des tonnes pour I’aborder et lui donner envie d’aller plus loin avec vous. Je vous en dis plus dans cet article que j’ai écrit sur le sujet : => Comment draguer une fille dans la rue : le plan d’assaut COMPLET
Vous allez notamment y découvrir comment draguer une femme sans étre lourd. Bien siir, ca marche aussi dans les parcs, les centres commerciaux, les magasins, les transports... La seule difficulté réside dans le passage a l’action. Porter ses couilles et y aller. La bonne nouvelle, c’est qu'’il suffit de le faire une fois pour que ¢a paraisse tout de suite
beaucoup moins insurmontable. Un peu comme un manege flippant dans un parc d’attractions. La premiére fois on appréhende, puis une fois qu’on I’a fait une premiere fois on a envie de recommencer encore et encore, tant ga nous procure des sensations excitantes et positives. Intagram c’est un peu comme la rue, mais en virtuel. On y croise
régulierement des nanas mignonnes. Le truc, c’est que...c’est moins facile d’y faire des rencontres. Car les filles y sont sur-sollicitées. Il suffit que la nana soit un peu mignonne pour qu’elle recoive des tonnes de messages de mecs a fond sur elle. En abordant une inconnue sur Instagram, il y a de grandes chances pour qu’elle vous associe a ces mecs
qu’elle percoit comme de faible statut social (a moins d’avoir un profil de star qui montre que vous menez une vie riche et excitante, et que vous avez une certaine popularité, et encore). La qualité de votre profil et votre premier message seront déterminants. Ils devront refléter une certaine intelligence sociale et abondance (dans le sens ou il ne faut
surtout pas que la nana vous pergoive comme un mort de faim). Mais aussi rester suffisamment subtils pour ne pas passer pour un mec qui cherche a impressionner ou a compenser quelque chose. Je vous renvoie a cet article qui traite du sujet en profondeur : => Comment draguer une fille sur Instagram Remarque : ¢a vaut aussi si vous cherchez a
draguer sur Facebook (et la plupart des autres réseaux sociaux). Maintenant, vous pouvez tout aussi bien utiliser Instagram pour tchatter avec des nanas que vous connaissez déja. Et dans ce cas, c’est différent. La fille vous connait, donc elle ne vous verra pas comme ces mecs en chien inconnus qui la bombardent de messages. Il vous suffira
d’appliquer les mémes techniques que pour séduire une fille par message (voir 1’article partagé un peu plus haut). Une autre possibilité est d’y aborder une amie d’ami(e), ou une nana que vous ne connaissez que de vue. Du fait que vous ne serez pas un total inconnu a ses yeux (et que vous serez pré-validé par votre ami(e) en commun), elle se
montrera naturellement plus ouverte. Les principes sont les mémes que pour draguer sur Instagram, a quelques différences pres. Pour plus de détails, je vous renvoie a cet article complet : => Comment draguer sur Tinder Ces conseils sont valables pour la plupart des sites et applis de rencontres. Si vous étes a la fac ou au lycée, il y a slirement
quelques filles jolies qui vous ont tapé dans I’oeil. Comment les séduire ? Pour commencer, si vous ne leur avez encore jamais parlé, la meilleure approche que vous puissiez utiliser est une approche indirecte. Dans laquelle vous ne déclarez pas explicitement votre intérét pour la nana. Vous pouvez par exemple lui poser une question innocente a la
machine a café ou en attendant un prof devant une salle de classe ou un amphi. Tout en restant relativement détaché, pour ne pas qu’elle vous voie comme tous les autres mecs a fond sur elle. Puis vous pouvez la taquiner un peu, pour qu’elle sente que vous ne la prenez pas au sérieux. Tout en déconnant un peu avec elle, pour qu’elle passe aussi un
bon moment. De cette facon, elle vous verra comme un mec excitant. Et a ce stade, ce sera facile d’aller plus loin avec elle, en entamant une conversation plus profonde, en sexualisant I'interaction, et en la revoyant en dehors de 1’école. A lire aussi : Sujet de conversation pour draguer Notez que vous pouvez étaler ces différentes étapes sur plusieurs
jours voire plusieurs semaines. Vous serez amené a recroiser la fille réguliérement, et aurez donc pas mal d’occasions de marquer le coup avec elle. Pour des techniques concrétes, je vous renvoie vers cet article : => Comment draguer une fille de sa classe : 5 conseils clés Pensez aussi a la laisser sur sa faim de temps en temps, en partant le premier
(il faut que ce soit elle qui en redemande, pas l'inverse). Evitez juste de trop attendre avant de tenter un truc avec elle, sinon vous risquez de finir en friend zone (la fameuse case ami) ou de vous la faire piquer par un autre mec. Lire aussi : Comment ne pas tomber dans la friendzone Comment draguer une fille difficile, une fille inaccessible ? Aucune
femme n’est vraiment inaccessible. Certaines sont juste plus difficiles a séduire que d’autres. En partie parce qu’elles ont plus de choix (c’est notamment le cas des nanas jolies). Ou qu’elles se sont déja faites draguer par tellement de mecs qu’elles sont plus difficiles a impressionner. Or, quand on sait quels leviers psychologiques actionner, attirer ces
femmes n’est pas si compliqué. Si cette fille vous parait compliquée, difficile, inaccessible...c’est probablement en raison de son manque apparent d’intérét pour vous. Malgré vos efforts, elle n’a pas I’air trés motivée pour faire plus ample connaissance ou pour entamer une relation avec vous. Et ce probablement parce qu’elle vous voit comme tous les
autres mecs qui veulent se la taper. Pour elle, vous étes acquis. Elle ne vous voit pas assez comme un challenge. Et c’est justement la la clé. Pour qu’elle se sente motivée a 1’'idée d’aller plus loin avec vous, vous devez I’amener a vous voir comme un challenge. Comme un trophée a remporter. Pour lequel elle va devoir se battre un minimum. Pour ce
faire ? La premiere chose que vous pouvez faire est de lui retirer toute votre attention. De maniere a la faire douter, en I’amenant a se poser tout un tas de question sur vos sentiments pour elle. Vous pouvez méme aller encore plus loin en faisant jouer la jalousie. Si vous faites les choses bien, vous constaterez rapidement chez elle un regain d’intérét
pour vous. Et vous pourrez transformer 1’essai a ce moment-la. Je vous renvoie a cet article complet que j’ai écrit sur le sujet : => Comment draguer une femme compliquée : 9 trucs a faire Passons maintenant a un cas de figure courant qui dans lequel vous vous trouvez peut-étre actuellement... Vous fantasmez secretement sur une ou plusieurs de
vos collegues ? Et vous n’osez pas tenter un truc, de peur d’étre catalogué comme un dragueur lourd (et qu’il y ait un malaise a chaque fois que vous recroiserez la nana en question) ? C’est normal. Et c’est justement la toute la difficulté de la drague au travail. On ne drague pas au travail comme on drague dans la rue ou en boite de nuit. Non
seulement parce que vous allez étre amené a recroiser la fille encore et encore, mais aussi parce que le milieu professionnel n’est a la base pas fait pour ¢a. Vous allez donc devoir procéder tout en subtilité. Et utiliser des techniques de drague furtives. Comme le regard, le ton de la voix, les taquineries bien pensées... Sans jamais vous montrer dans le
besoin. Mais au contraire en restant suffisamment détaché pour que ce soit la fille qui se mette d’elle-méme a vous draguer. Je vous renvoie vers cet article ol on voit ensemble les différentes étapes par lesquelles passer pour la séduire : => Draguer au travail : 4 étapes pour séduire une collegue Passons maintenant au septiéme cas de figure auquel
vous pourriez étre confronté... La fille qui vous intéresse a un copain ? La premiére question a vous poser est celle-ci : Est-ce que c’est sérieux ? Son prétendu copain peut tres bien n’étre qu'un vulgaire plan cul ou un mec auquel elle n’est pas vraiment attachée. Elle peut aussi étre dans une relation qui est sur le point de se terminer. Dans ce cas, ¢a
ne doit pas vous bloquer. Faites comme si elle était célibataire. Car il est tres probable que si ce n’est pas vous qui la chopiez, ce soit un autre. Ignorez son prétendu copain et draguez-la comme vous dragueriez n’importe quelle autre fille. Si son copain n’est pas un probléme pour vous, il y a des chances pour que ce ne soit pas un probleme pour elle.
Soufflez le chaud et le froid, en vous montrant tantot intéressé, tantét complétement désintéressé. Ca la rendra dingue, et lui donnera envie de vous chasser. Je vous en dis plus ici : => Comment draguer une femme déja prise (5 trucs a faire) La principale différence entre une fille timide et une fille “normale”, c’est que la fille timide se montrera
beaucoup plus passive. Ses signes d’intérét pourront aussi étre plus difficiles a percevoir. Vous devrez donc vous montrer un peu plus actif qu’avec les autres filles. Et ne pas vous laisser décourager par son manque apparent d’intérét. Si elle est passive, ce n’est pas qu’elle n’est pas intéressée. C’est surtout qu’elle ne sait pas quoi faire. Elle a peur de
faire une erreur, et donc ne fait rien. Un peu comme un mec timide qui serait tellement pétrifié a I'idée de merder qu’il n’oserait rien tenter avec la fille qui lui plait. Avec certaines filles timides, vous devrez aussi prendre un peu plus votre temps, et ne pas brusquer les choses. Mais ne tombez pas dans le piege d’attendre trop longtemps avant de
tenter un truc, car vous pourriez vous la faire piquer par un mec plus rapide que vous. Pour aller plus loin, vous pouvez aller jeter un oeil a cet article : => Draguer une fille timide : 9 clés pour concrétiser Passons maintenant a un cas de figure similaire, mais en sens inverse : 10 - Comment draguer une fille quand on est timide Déja, le simple fait que
vous vous posiez la question est bon signe : Ca montre que vous voulez étre actif. Et ne pas attendre passivement que ce soit la fille qui fasse tout le boulot. Bien siir, si vous actionnez les bons leviers psychologiques (comme j’en parle plus en détail dans mes mails) il arrive que ce soit la nana qui fasse tout le boulot a votre place. Mais vous ne devez
pas attendre que ce soit le cas avant de passer a I’action avec les femmes qui vous plaisent. Ayez conscience que votre introversion n’est pas un probleme du moment que vous mettez en place les quelques actions qui permettent de passer la relation au stade supérieur. Le reste du temps, vous pouvez rester relativement silencieux et en retrait. J'ai
couché (et été en couple) avec pas mal de nanas qui disaient que je ne parlais pas beaucoup, ¢a ne les a pas empéchées d’étre dingues de moi. La clé, c’est simplement de ne pas faire le mec passif qui attend que ¢a se passe sans rien faire. Prenez les choses en main en vous intéressant a elle, en lui proposant un rendez-vous, en initiant le baiser, en
vous montrant de temps en temps tactile, etc... Puis laissez la magie opérer. Essayer d’aller plus loin avec une fille qu’on connait se solde souvent par un « Désolée, je préfere qu’on reste amis » (ou autre variante de cette phrase si douloureuse a entendre). Pour une raison simple : Dans la plupart des cas, avec une fille qu’on connait depuis longtemps,
il n'y a plus aucune tension sexuelle. Cette tension sexuelle si excitante du début de la rencontre. Cette femme était peut-étre attirée au début, mais puisque vous n’avez rien tenté avec elle (alors que vous étiez intéressé vous aussi), elle vous considere désormais comme un fragile, qui n’a pas su porter ses couilles. Et a donc perdu toute attirance pour
vous. C’est ce qui se passe quand on attend trop avant de tenter un truc avec une fille qui nous plait. Elle finit par nous voir comme un bon pote, et rien de plus que ¢a. Pour susciter a nouveau son intérét, il faut donc recréer cette atmosphere excitante du début. En recréant tension sexuelle...et mystére. De fagon a ce qu’elle est a nouveau envie de
coucher avec vous. Je vous donne les actions a mettre en place dans cet article : => Comment séduire une amie A FAIRE : Peut-elle vous désirer (ou est-ce déja trop tard) ? Que ce soit avec une femme que vous venez de rencontrer ou avec votre partenaire de longue date (compagne, épouse...), vous commettez peut-étre des erreurs au quotidien qui
anéantissent son désir pour vous Des erreurs parfois subtiles... Que beaucoup d’hommes commettent en pensant bien faire... A la longue, ces erreurs peuvent conduire une femme a ne plus rien ressentir pour un homme (méme si au début elle était folle de lui)... A perdre son respect pour lui... Puis & le tromper. Découvrez oll vous en étes en passant
le test (durée estimée : 2 min) >> Etes-vous (encore) désirable aux yeux de cette femme, ou est-il trop tard ? Jacques V. 100%(1)100% found this document useful (1 vote)4K viewsSaveSave Comment Draguer Une Fille For Later100%100% found this document useful, undefined Séduire Une Femme™ par John Atway « cliquez ici pour
télécharger.Extrait de ce livre pdf: La séduction est véritablement un art, et pas n'importe lequel. Les conseils d'hommes a hommes ont leur importance et crédibilité mais qui, mieux qu'une femme, peut vous donner les meilleurs conseils en matiere de séduction ?Certes, une femme risque de manquer d'une touche masculine, néanmoins, elle sait ce
que veulent les femmes et comment les hommes doivent s'y prendre pour les séduire.Savoir séduire ce n'est pas inné mais c'est a la portée de tous avec un peu d'efforts et surtout beaucoup d'attention et de pratique.Dans ce guide, nous allons voir ensemble les clés de la séduction a travers des méthodes et des exemples pratiques pour que votre belle
soit raide dingue de vous.Gréace a ce guide, la femme de vos réves ne vous résistera pas. There are no reviews yet. Be the first one to write a review. La drague est un art qui peut sembler difficile a maitriser pour certains. Pourtant, il suffit de quelques astuces et conseils pratiques pour réussir a bien draguer une fille. Dans cet article, nous allons vous
donner des conseils pratiques en PDF pour bien draguer une fille. Comprendre les femmes Pour bien draguer une fille, il est important de comprendre comment elles pensent. Les femmes sont des étres complexes, et leurs comportements peuvent étre difficiles a interpréter. Voici quelques astuces pour vous aider a mieux comprendre les femmes :
Ecoutez-la Les femmes apprécient les hommes qui les écoutent. Ecoutez attentivement ce qu’elle a a dire et montrez-lui que vous étes intéressé par ses opinions. Cela montre que vous la respectez et que vous la considérez comme une personne importante. Soyez patient Les femmes ne sont pas toujours faciles & comprendre. Elles ont souvent besoin
de temps pour réfléchir et pour prendre des décisions. Soyez patient et ne les poussez pas trop fort. Cela les mettra a ’aise et vous permettra de mieux les comprendre. Soyez honnéte Les femmes apprécient les hommes qui sont honnétes avec elles. Soyez honnéte sur vos intentions et sur vos sentiments. Cela montre que vous étes sincere et que vous
avez confiance en vous. Les erreurs a éviter Pour bien draguer une fille, il est important d’éviter certaines erreurs courantes. Voici les erreurs les plus fréquentes a éviter : Ne soyez pas trop pressant Les femmes peuvent étre effrayées par les hommes trop pressants. Evitez de lui envoyer trop de messages ou de I’appeler trop souvent. Cela peut
sembler insistant et peut la faire fuir. Ne soyez pas trop direct Les femmes n’apprécient pas toujours les hommes trop directs. Evitez de lui demander de sortir avec vous dés le début de votre relation. Prenez le temps de la connaitre et de la séduire. Ne soyez pas trop agressif Les femmes n’apprécient pas les hommes agressifs. Evitez de la toucher ou
de la caresser sans son consentement. Cela peut la mettre mal a I’aise et la faire fuir. Les conseils pratiques Maintenant que nous avons vu les erreurs a éviter, voici les conseils pratiques en PDF pour bien draguer une fille : Soyez confiant Les femmes apprécient les hommes qui ont confiance en eux. Soyez str de vous et montrez-lui que vous étes un
homme fort et indépendant. Soyez attentionné Les femmes apprécient les hommes attentionnés. Montrez-lui que vous vous intéressez a elle en lui posant des questions sur sa vie et en écoutant attentivement ses réponses. Soyez original Les femmes apprécient les hommes originaux. Evitez les phrases toutes faites et les clichés. Soyez créatif et
surprenez-la avec des idées originales. Soyez romantique Les femmes apprécient les hommes romantiques. Montrez-lui que vous étes un homme sensible et attentionné en lui offrant des fleurs ou en lui préparant un diner romantique. Soyez drole Les femmes apprécient les hommes dréles. Montrez-lui que vous avez de I’humour et faites-la rire. Cela
la mettra a I’aise et lui permettra de se détendre. Conclusion La drague peut sembler difficile, mais avec ces conseils pratiques en PDF, vous devriez étre en mesure de bien draguer une fille. N'oubliez pas d’étre confiant, attentionné, original, romantique et drole. Soyez patient et ne soyez pas trop pressant, direct ou agressif. Si vous suivez ces
conseils, vous devriez étre en mesure de séduire la fille de vos réves. Note : Cet article n'est pas mis a jour réguliérement et peut contenir des informations obsolétes ainsi que des erreurs. L'Equipe de Rédaction est composée de rédacteurs indépendants sélectionnés pour leur capacité & communiquer des informations complexes de maniére claire et
utile.



