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Preparar	a	chegada	de	um	bebê	é	uma	tarefa	emocionante	e,	ao	mesmo	tempo,	desafiadora.		Há	tantos	detalhes	para	pensar,	desde	roupinhas	até	os	itens	essenciais	para	garantir	o	conforto	e	segurança	do	novo	membro	da	família.	Se	você	está	se	perguntando	“o	que	comprar	para	o	recém	nascido?”,	veio	ao	lugar	certo!	Vamos	ajudar	você	a
organizar	essa	lista	e	garantir	que	não	falte	nada	no	enxoval	do	seu	bebê.	O	que	comprar	para	o	recém	nascido?	Afinal,	o	que	comprar	para	o	recém	nascido?	A	verdade	é	que	a	lista	pode	parecer	infinita,	mas	não	precisa	ser	assustadora.		Existem	alguns	itens	essenciais	que	vão	facilitar	muito	sua	vida	nos	primeiros	meses	de	vida	do	bebê.		Esses	itens
vão	desde	as	roupinhas,	alimentação,	higiene,	até	os	móveis	e	a	segurança	do	bebê.	Lembre-se	que	o	principal	ele	já	tem,	é	você,	mamãe!	Quando	começar	a	compra	do	enxoval	para	o	bebê?	A	melhor	época	para	começar	a	compra	do	enxoval	é	durante	o	segundo	trimestre	da	gravidez.		Nesse	período,	você	já	terá	passado	pelos	exames	iniciais	e
ultrassons	importantes,	e	estará	se	sentindo	mais	segura	e	disposta	para	fazer	compras.		Além	disso,	iniciar	as	compras	nesse	momento	permite	que	você	pesquise	melhor	os	preços	e	escolha	com	calma	cada	item.	Checklist	de	itens	essenciais	para	comprar	para	recém-nascido	Sabemos	que	a	vontade	de	comprar	tudo	é	grande,	mas	é	importante
lembrar	que	nem	sempre	o	exagero	é	bom.		Montamos	uma	lista	completa	de	enxoval	para	o	bebê	que	inclui	até	móveis	e	decorações.		Veja	abaixo	a	checklist	completa	de	itens	essenciais	que	você	deve	considerar	ao	montar	o	enxoval	do	seu	bebê:	Body	de	manga	curta	e	longa;	Calças;	Macacões;	Meias	e	luvas;	Toucas;	Mamadeiras	e	chupetas;
Fórmula	infantil;	Babadores;	Fraldas;	Lenços	umedecidos;	Creme	para	assaduras;	Sabonete	líquido	para	bebês;	Toalhas	com	capuz;	Tesoura	de	unha	para	bebês;	Aspirador	nasal;	Termômetro	digital;	Pomada	antisséptica;	Soro	fisiológico;	Gaze	e	algodão;	Berço	com	colchão	firme;	Protetores	de	colchão;	Lençóis	de	berço;	Trocador	acolchoado;	Capas
para	trocador;	Kit	Higiene;	Garrafa	térmica;	Jogo	de	lençol	para	berço;	Mantas	leves	e	cobertores;	Banheira	ergonômica;	Suporte	para	banheira;	Babá	eletrônica;	Termômetro	digital;	Cadeirinha	para	carro;	Protetor	de	berço.	Confira,	a	seguir,	os	itens	para	recém	nascido	com	as	quantidades	e	especificações.	1.	Roupinhas	As	roupas	são	o	primeiro
item	da	lista	de	o	que	comprar	para	recém-nascido,	mas	ao	escolhê-las,	lembre-se	que	os	bebês	crescem	bastante	a	cada	mês.		Ou	seja,	as	roupas	são	perdidas	rapidamente,	muitas	roupas	às	vezes	até	sem	uso!		Faça	um	pequeno	estoque	de	roupas	para	os	primeiros	meses	para	não	ter	que	se	preocupar	com	isso	durante	o	puerpério.	Aqui	estão	os
itens	essenciais:	Body	de	manga	curta	e	longa:	São	práticos	e	fáceis	de	vestir.	Opte	por	6	a	8	unidades	de	cada.	Calças:	Calças	com	pé	são	ótimas	para	manter	o	bebê	aquecido.	Tenha	entre	6	a	8	pares.	Macacões:	São	perfeitos	para	dormir	e	usar	durante	o	dia.	Tenha	pelo	menos	6	a	8	macacões.	Meias	e	luvas:	Para	manter	as	extremidades	do	bebê
aquecidas,	tenha	5	a	6	pares	de	meias	e	2	a	3	pares	de	luvas.	Toucas:	Para	proteger	a	cabeça	do	bebê	do	frio,	tenha	2	a	3	toucas.	2.	Alimentação	Independente	de	você	optar	por	amamentação	ou	fórmula,	é	importante	estar	preparado:	Mamadeiras	e	chupetas:	Mesmo	que	você	planeje	amamentar	exclusivamente,	é	bom	ter	2	a	3	mamadeiras	de
reserva	e	algumas	chupetas.	Fórmula	infantil:	Você	pode	considerar	comprar	uma	lata	de	fórmula	adequada	para	recém-nascidos,	caso	precise	complementar	a	amamentação.	consulte	seu	pediatra	para	uma	boa	indicação.	Babadores:	Tenha	4	a	6	babadores	de	tecido	para	manter	o	bebê	limpo	durante	as	mamadas.	3.	Itens	de	higiene	Manter	a	higiene
do	bebê	é	crucial	para	sua	saúde,	e	pode	englobar	itens	tanto	de	higienização	quanto	de	cuidado.	Aqui	estão	os	itens	básicos:	Fraldas:	Tenha	um	bom	estoque	de	fraldas	descartáveis	(mínimo	de	100	unidades)	e	considere	também	as	fraldas	de	pano	recicláveis	(10-12).	Lenços	umedecidos:	São	essenciais	para	trocas	de	fraldas.	Tenha	pelo	menos	4
pacotes	grandes.	Kit	higiene	com	garrafa	térmica,	algodão	e	água:	para	as	trocas	de	fraldas	em	casa,	você	pode	optar	pelo	algodão	e	água	morna,	e	guardar	os	lenços	umedecidos	para	os	passeios.	Creme	para	assaduras:	Tenha	1	a	2	tubos	para	prevenir	irritações	na	pele	do	bebê.	Sabonete	líquido	para	bebês:	Opte	por	fórmulas	suaves.	Tenha	2
frascos.	Toalhas	com	capuz:	São	ótimas	para	manter	o	bebê	aquecido	após	o	banho.	Tenha	3	a	4	toalhas.	Tesoura	de	unha	para	bebês:	Manter	as	unhas	do	bebê	curtas	é	importante	para	evitar	arranhões	e	sujeira	embaixo	delas.	No	começo,	quando	as	unhas	são	bem	fininhas,	apenas	uma	lixadinha	costuma	resolver.	Aspirador	nasal:	Para	ajudar	a
limpar	as	vias	nasais	do	bebê.	4.	Itens	de	primeiros	socorros	Ter	um	kit	de	primeiros	socorros	básico	é	essencial	para	emergências:	Termômetro	digital:	Essencial	para	monitorar	a	temperatura	do	bebê.	Pomada	antisséptica:	Para	pequenos	cortes	e	arranhões.	Soro	fisiológico:	Para	limpeza	dos	olhos	e	nariz.	Gaze	e	algodão:	Para	diversas	necessidades
de	higiene.	5.	Berço	ou	Moisés	Um	local	seguro	e	confortável	para	o	bebê	dormir	é	fundamental,	para	essa	escolha,	a	Bilila	Baby	também	pode	te	ajudar,	confira	o	nosso	artigo	sobre	berços.	Mas	veja	também	abaixo	alguns	itens	que	podem	acompanhar	o	berço	de	bebê:	Berço	com	colchão	firme:	Certifique-se	de	que	o	berço	e	o	colchão	possuam
certificados	de	segurança.	Protetores	de	colchão:	Tenha	2	protetores	impermeáveis.	Lençóis	de	berço:	Tenha	4	a	6	lençóis	para	trocar	regularmente.	6.	Poltrona	de	Amamentação	Uma	poltrona	confortável	é	um	grande	aliado	durante	as	mamadas,	nesse	momento	tão	íntimo	e	delicado.		É	necessário	optar	por	modelos	que	sejam	confortáveis,	mas
também	que	se	integrem	à	decoração	planejada	para	o	quartinho.	Escolha	uma	que	te	mantenha	em	uma	posição	boa,	e	procure	também	um	puff	de	apoio	para	os	pés.	Confira	também	nosso	artigo	para	mais	dicas,	clicando	aqui.	7.	Trocador	Ter	um	local	específico	para	trocar	as	fraldas	facilita	o	dia	a	dia.		Você	pode	escolher	comprar	um	trocador
portátil	com	altura	suficiente	para	mais	conforto,	ou	apenas	uma	almofada	de	trocador	para	colocar	sobre	a	cômoda	que	já	têm	altura	adequada.		De	qualquer	maneira,	são	necessários	alguns	itens	para	tornar	esse	momento	mais	fácil.	Trocador	acolchoado:	Tenha	1	trocador	seguro	e	confortável.	Capas	para	trocador:	Tenha	2	a	3	capas	para	manter
sempre	limpo.	Kit	Higiene:	Tenha	1	kit	de	higiene	a	postos	ao	lado	do	trocador,	esse	kit	é	composto	por	2	potes	e	1	bowl.	Garrafa	térmica:	Ideal	para	deixar	a	água	quentinha	para	a	troca	do	bebê,	1	dessas	já	basta.	8.	Jogo	de	Lençol	Manter	o	berço	sempre	arrumado,	limpo	e	confortável	é	importante,	o	jogo	de	lençol	normalmente	é	composto	por	1
lençol	com	elástico,	1	lençol	solto	e	1	fronha,	assim	o	berço	fica	super	lindo	e	também	seguro.		Veja	abaixo	as	quantidades	de	jogos	de	lençol	e	mais	itens	para	compor	o	enxoval	do	berço:	Jogo	de	lençol	para	berço:	Tenha	2	a	3	jogos	completos.	Mantas	leves	e	cobertores:	Tenha	2	a	3	mantas	leves	e	cobertores	para	diferentes	temperaturas.	9.	Banheira
A	hora	do	banho	deve	ser	segura	e	prazerosa:	Banheira	ergonômica:	Escolha	uma	banheira	que	ofereça	suporte	e	conforto.	Suporte	para	banheira:	Opcional,	mas	pode	facilitar	o	manuseio.	10.	Porta-Fraldas	Manter	as	fraldas	organizadas	ajuda	na	praticidade	do	dia	a	dia,	ter	um	porta-fraldas	próximo	ao	trocador,	facilita	o	acesso	e	ajuda	na	hora	de
trocar	o	bebê,	já	que	em	alguns	casos	é	uma	tarefa	mais	complicada.	11.	Para	a	segurança	do	bebê	Garantir	a	segurança	do	bebê	é	fundamental	em	todas	as	situações:	Babá	eletrônica:	Permite	monitorar	o	bebê	enquanto	ele	dorme.	Termômetro	digital:	Essencial	para	medir	a	temperatura	do	bebê.	Cadeirinha	para	carro:	Certificada	e	adequada	para
recém-nascidos,	garantindo	a	segurança	no	transporte.	Protetor	de	berço:	Evita	que	o	bebê	machuque	a	cabeça	nas	grades	do	berço.	Dicas	para	a	preparação	quarto	do	bebê	A	preparação	do	quarto	do	bebê	deve	ser	feita	com	carinho	e	atenção	aos	detalhes.	Aqui	vão	algumas	dicas:	Escolha	uma	paleta	de	cores	calmante:	Cores	suaves	e	neutras	são
ideais	para	criar	um	ambiente	tranquilo.	Invista	em	móveis	funcionais:	Móveis	que	tenham	dupla	função,	como	uma	cômoda	que	também	serve	como	trocador,	ajudam	a	economizar	espaço.	Assim	como	um	berço	3	em	1	que	acompanha	o	bebê	conforme	ele	cresce.	Decoração	personalizada:	Adicione	itens	personalizados,	como	quadros	com	o	nome	do
bebê,	para	tornar	o	quarto	especial.	Organização	é	chave:	Use	cestas	e	caixas	organizadoras	para	manter	tudo	em	ordem.	Entenda	como	a	Bilila	Baby	pode	ajudar	no	enxoval	do	bebê	Na	Bilila	Baby,	sabemos	que	a	preparação	para	a	chegada	do	bebê	pode	ser	estressante.		Por	isso,	oferecemos	uma	variedade	de	produtos	de	alta	qualidade	para	tornar
esse	momento	mais	fácil	e	especial.		Desde	móveis	práticos	e	seguros	até	itens	de	decoração	encantadores,	temos	tudo	o	que	você	precisa	para	montar	o	enxoval	perfeito.	Visite	nosso	site	e	descubra	a	seleção	completa	de	produtos	para	bebês.	Com	a	Bilila	Baby,	você	encontra	tudo	o	que	precisa	em	um	só	lugar,	com	a	conveniência	de	comprar	online
e	receber	em	casa.		Não	perca	tempo	e	comece	a	montar	o	enxoval	do	seu	bebê	hoje	mesmo!	Conclusão	Preparar-se	para	a	chegada	de	um	recém-nascido	pode	parecer	uma	tarefa	monumental.	No	entanto,	com	uma	boa	organização	e	a	lista	certa	de	itens	essenciais,	você	estará	pronto	para	receber	o	seu	bebê	com	todo	o	conforto	e	segurança.	
Lembre-se	de	que	cada	item	do	enxoval	é	pensado	para	facilitar	sua	vida	e	proporcionar	bem-estar	ao	seu	pequeno.		Com	a	Bilila	Baby	ao	seu	lado,	essa	jornada	será	ainda	mais	tranquila	e	especial.	Gostou	desse	conteúdo?		Que	tal	descobrir	mais	sobre	o	desenvolvimento	do	seu	bebê	e	encontrar	os	melhores	produtos	para	acompanhá-lo	nessa
jornada?	Visite	o	blog	da	Bilila	Baby	e	explore	nosso	conteúdo	exclusivo	sobre	gravidez	e	cuidados	com	bebês!	A	chegada	de	um	bebê	traz	muita	felicidade	e	espera.	É	essencial	estar	bem	preparado	para	esse	momento.	Mas	o	que	não	pode	faltar	quando	o	bebê	nascer?Criar	uma	lista	de	enxoval	para	recém-nascido	com	os	itens	essenciais	para	o	bebê
é	crucial.	Isso	ajuda	a	ter	tudo	o	que	se	precisa	quando	o	bebê	chegar,	facilitando	os	primeiros	dias.Na	lista	de	produtos	para	recém-nascido,	escolha	o	necessário	sem	exageros.	Só	pegue	o	que	o	bebê	realmente	precisa	para	evitar	confusão	e	gastos	extras.	Assim,	a	organização	e	o	planejamento	são	vitais	para	mamães,	papais	e	a	família	toda.Antes
de	começar	a	comprar	para	o	bebê,	os	pais	precisam	se	preparar	muito	bem.	Primeiro,	eles	devem	definir	um	orçamento.Isso	evita	que	gastem	mais	do	que	podem	e	ajuda	a	escolher	as	melhores	coisas	dentro	do	que	podem	pagar.Depois	de	pensar	no	dinheiro,	é	legal	ver	os	preços	e	a	qualidade	dos	produtos	necessários.	Isso	mostra	onde	comprar	o
que	for	mais	barato	e	bom.Também	é	importante	decidir	a	arrumação	do	quarto	do	bebê.	Escolher	onde	cada	móvel	e	acessório	vai	ficar	deixa	o	ambiente	seguro	e	aconchegante.Por	último,	fazer	uma	lista	do	que	é	prioritário	é	crucial	para	as	compras	do	bebê.	Nessa	lista	devem	estar	coisas	como	roupas,	fraldas,	produtos	de	higiene	e	itens	de
segurança.Ter	uma	lista	clara	ajuda	os	pais	a	comprar	de	forma	certeira	e	se	preparar	bem	para	a	hora	do	bebê	chegar.Com	a	chegada	de	um	bebê,	preparar	o	enxoval	é	muito	emocionante.	Escolher	itens	que	tragam	conforto,	segurança	e	saúde	ao	bebê	é	essencial.Confira	a	lista	das	coisas	mais	importantes	para	o	bebê.	Esses	itens	são	fundamentais
para	qualquer	família	esperando	um	novo	membro	chegar.Escolher	roupinhas	de	bebê	de	qualidade	é	chave.	Itens	como	bodies,	macacões	e	meias	são	muito	importantes.	Escolha	tecidos	suaves	e	hipoalergênicos	para	não	irritar	a	pele	do	bebê.O	quarto	do	bebê	deve	ser	seguro	e	tranquilo.	Ter	um	berço	seguro,	uma	cômoda	para	as	roupinhas	e	um
trocador	é	essencial.	Todos	os	móveis	devem	atender	normas	de	segurança.	Isso	é	vital	para	o	bem-estar	do	bebê.O	cuidado	diário	com	o	bebê	exige	produtos	especiais.	É	essencial	escolher	os	melhores	produtos	de	higiene	para	bebê	recém-nascido,	como	sabonetes	neutros,	shampoos	suaves,	boas	fraldas	e	cremes	contra	assaduras.	Ter	um	kit	de
primeiros	socorros	adaptado	para	bebês	próximo	é	importante	também.A	alimentação	do	bebê	é	crucial	desde	o	início.	O	leite	materno	é	essencial	no	começo.	Mais	tarde,	vai	precisar	de	mamadeiras	e	acessórios.	Não	se	esqueça	de	pratos	e	colheres	para	as	primeiras	papinhas.Quando	um	bebê	está	a	caminho,	todos	se	animam	para	comprar	coisas.
Isso	leva	muitas	vezes	a	exageros	na	lista	de	enxoval.No	entanto,	criar	uma	lista	pequena	e	pensar	bem	antes	de	comprar	não	só	economiza,	mas	também	pára	o	acúmulo	de	coisas	não	necessárias.Para	não	gastar	muito	e	evitar	ter	muitas	coisas	sem	uso,	é	chave	ter	um	plano.	O	primeiro	passo	é	descobrir	o	que	é	realmente	necessário.Você	pode	fazer
isso	falando	com	outros	pais	e	pesquisando.	Eles	vão	te	contar	o	que	foi	útil	nos	primeiros	meses	do	bebê.Colocar	um	limite	de	dinheiro	para	o	enxoval	ajuda	a	gastar	com	consciência.	Essa	é	uma	parte	muito	importante.	Assim,	cada	compra	é	bem	pensada	e	cabe	nas	finanças	da	família.Mudar	a	lista	de	vez	em	quando,	tirando	o	que	não	é	importante,
é	uma	boa	ideia.	Isso	faz	com	que	você	economize	tempo	e	dinheiro.	Além	disso,	sua	casa	e	sua	vida	com	o	bebê	serão	mais	organizadas,	com	menos	coisas	para	cuidar.Então,	focar	no	que	realmente	importa,	definir	um	orçamento	e	se	informar	são	passos	bem	importantes.	Eles	vão	te	ajudar	a	evitar	gastos	desnecessários.	Assim,	você	se	prepara	do
jeito	certo	para	receber	o	bebê,	sem	exageros.Ao	nascer	um	bebê,	cuidados	especiais	são	fundamentais.	Isso	ajuda	a	garantir	sua	segurança	e	felicidade.Importa	escolher	roupas	macias	e	criar	um	espaço	seguro	para	amamentar.	Isso	contribui	para	o	desenvolvimento	saudável	do	bebê.A	escolha	das	roupas	para	bebês	vai	além	do	visual.	Deve-se
considerar	a	saúde	e	segurança.	Opte	por	peças	feitas	de	tecidos	leves	para	não	irritar	a	pele	delicada	do	bebê.E	ao	comprar,	verifique	se	não	há	partes	pequenas	que	podem	ser	engolidas,	o	que	garante	a	segurança.Tudo	que	um	recém-nascido	usa,	como	berço	e	brinquedos,	deve	ser	seguro.	A	segurança	deve	vir	em	primeiro	lugar.Escolha	produtos
que	seguem	altos	padrões	de	qualidade	e	que	não	tragam	riscos,	como	bordas	arredondadas	e	materiais	seguros.A	amamentação	é	essencial	para	bebês,	fornecendo	tudo	que	precisam.	Além	da	alimentação,	cria	laços	entre	mãe	e	filho.Ter	um	espaço	especial	para	amamentar,	tranquilo	e	confortável,	faz	toda	a	diferença.	Isso	ajuda	no	relaxamento	e
bem-estar	de	ambos.A	chegada	de	um	bebê	traz	muita	alegria.	Porém,	também	aumenta	nossa	responsabilidade.	A	segurança	e	o	conforto	do	bebê	são	vitais	e	devem	ser	priorizados.	Para	isso,	é	essencial	escolher	bem	os	produtos	de	segurança	e	manter	o	ambiente	arrumado.Garantir	a	segurança	do	bebê	é	crucial.	Itens	como	grades	de	cama,
protetores	de	tomada	e	trancas	para	gavetas	são	importantes.	Eles	evitam	que	acidentes	aconteçam	e	permitem	que	o	bebê	explore	com	segurança.O	bebê	precisa	de	cuidados	especiais	ao	ser	transportado.	Carrinhos	de	bebê	e	bebês	conforto	seguros	garantem	isso.É	vital	que	esses	equipamentos	sejam	adequados	à	idade	e	ao	peso	da	criança,	para
seu	conforto	e	segurança.A	forma	como	o	quarto	do	bebê	é	arrumado	afeta	seu	sono.	Um	quarto	calmo,	com	luz	fraca,	ajuda	o	bebê	a	dormir	bem.Além	disso,	o	colchão	e	a	temperatura	do	quarto	devem	ser	escolhidos	com	cuidado	para	garantir	uma	boa	noite	de	sono.Discutimos	os	preparativos	para	receber	um	recém-nascido.	Destacamos	a
importância	de	escolher	os	itens	do	enxoval	com	cuidado.É	essencial	evitar	comprar	demais.	Compras	conscientes	não	só	facilitam	a	vida	dos	pais,	mas	também	protegem	o	bebê.Conversamos	sobre	os	itens	essenciais	no	quarto	do	bebê.	Falamos	sobre	roupas	confortáveis,	produtos	de	higiene	e	a	alimentação	desde	cedo.	Todas	essas	dicas	ajudam	a
atender	às	necessidades	do	bebê	com	carinho.Além	das	coisas	materiais,	cuidado	e	atenção	aos	detalhes	são	vitais.	Eles	promovem	um	desenvolvimento	saudável	e	alegre.Lembramos	que	o	verdadeiro	cuidado	vai	além	dos	produtos.	O	bem-estar	e	a	dedicação	são	o	que	realmente	importam	no	crescimento	da	criança.	Antes	do	parto,	prepare	tudo	o
que	precisará	de	ter	em	casa	quando	regressar	da	maternidade.	Assim,	vai	poder	usufruir	deste	período	com	menos	uma	preocupação.	Para	que	a	vinda	do	seu	bebê	seja	mais	tranquila,	é	fundamental	saber	o	que	um	recém	nascido	precisa.	Tendo	tudo	previamente	organizado,	o	conforto	e	segurança	do	seu	pequeno	serão	garantidos	e	as	surpresas
dessa	nova	fase	de	sua	vida	também	serão	menores.	Nós	garantimos	que	essa	organização	com	um	checklist	de	tudo	o	que	um	recém	nascido	precisa	é	capaz	de	diminuir	o	nervosismo	tanto	de	mamães	de	primeira	viagem,	como	das	que	já	são	experientes.	Essa	listinha	que	citamos,	também	é	muito	conhecida	como	enxoval,	no	qual	há	todos	os	itens
para	cuidados	com	o	recém	nascido,	confortos	e	necessidades	básicas	dos	bebês.	Então,	bora	ficar	por	dentro	dessa	lista	completa	com	tudo	o	que	um	recém	nascido	precisa?	Vem	com	a	gente!	O	que	um	recém	nascido	precisa:	antes	de	tudo,	planejamento!	Mamãe	fazendo	o	planejamento	para	a	chegada	do	recém	nascido.	A	organização	é	a	base	para
você	saber	tudo	o	que	um	recém	nascido	precisa.	Então,	evite	deixar	para	última	hora	a	compra	de	itens	do	enxoval.	Nossa	sugestão	é	que	entre	o	seu	5º	e	6º	mês	da	gestação,	quando	você	já	souber	o	sexo	do	bebê,	as	suas	primeiras	compras	sejam	realizadas.	Tudo	deve	ter	sido	comprado,	desde	itens	do	quarto,	alimentação,	roupinhas	e	afins,	até	o
seu	7º	e	8º	mês	de	gestação.	O	seu	9º	e	último	mês	grávida	devem	ser	resguardados	para	o	seu	descanso	e	espera	do	parto.	O	que	um	recém	nascido	precisa:	saiba	o	que	comprar	para	o	bebê	Aqui,	separamos	tudo	o	que	um	recém	nascido	precisa,	organizado	em	móveis,	higiene	e	alimentação.	Confira!	Móveis	e	itens	para	o	quarto	do	bebê	1	berço	ou
cama	montessoriana;	1	trocador;	1	tapete	de	algodão;	2	cortinas;	1	poltrona	de	amamentação;	4	capas	para	o	trocador;	1	par	de	babá	eletrônica;	1	mesa	para	apoio;	1	cômoda.	Itens	de	higiene	e	banho	do	recém	nascido	1	banheira;	1	álcool	70%.	1	sabonete	líquido	para	recém-nascidos;	4	pacotes	de	lenços	umedecidos;	1	cestinho	de	lixo;	2	pacotes
grandes	algodão	branco;	1	colônia	neutra	para	bebê;	1	tesourinha	de	unha	para	bebês;	1	termômetro;	3	cremes	ou	pomadas	para	prevenir	assaduras;	2	chupetas;	1	escova	ou	pente	de	cabelo;	1	cestinho	para	as	roupas	sujas;	1	hidratante	para	pele	de	bebê;	2	caixas	de	hastes	flexíveis.	Itens	de	alimentação	do	recém	nascido	1	mamadeira	pequena;	1
mamadeira	média;	4	babadores	impermeáveis;	1	bomba	para	tirar	leite;	1	kit	de	potes	pequenos	para	os	alimentos;	1	esterilizador	de	mamadeira	para	micro-ondas;	1	kit	de	pratinhos	com	talheres;	1	copo	antivazamento.	Confira	agora	o	que	comprar	para	o	bebe	quando	já	estiver	crescendo	Quando	o	seu	bebê	começa	a	crescer,	alguns	itens	dessa	lista
vão	naturalmente	deixando	de	ser	comprados,	como	chupetas,	álcool	70,	entre	outros.	O	que	irá	permanecer,	com	certeza,	serão	as	roupinhas	que	você	precisa	comprar.	Abaixo,	nós	te	damos	algumas	dicas	em	relação	a	elas.	Roupinhas	confortáveis	e	de	qualidade	É	claro	que	na	lista	de	o	que	um	recém	nascido	precisa	você	deve	incluir	roupinhas
confortáveis	de	qualidade.	Nos	primeiros	meses,	lembre-se	sempre	que	a	pele	do	seu	filho	é	muito	delicada,	então	desconsidere	roupas	que	podem	o	machucar	de	alguma	maneira.	Temos	um	conteúdo	completo	sobre	quais	roupas	comprar	para	um	recém	nascido,	confira!	É	preciso	ter	cuidado	também	sobre	como	lavar	a	roupa	do	bebê.	Já	os	sapatos
devem	ser	maleáveis,	para	acompanhar	o	crescimento.	Também	é	importante	ficar	atenta	ao	clima	em	que	ele	irá	nascer,	pois	se	for	frio,	você	deve	optar	pela	compra	de	roupas	confeccionadas	com	moletom,	veludo,	flanela	ou	plush.	Mas	se	seu	pequeno	nascer	no	verão,	ele	irá	precisar	de	roupas	mais	refrescantes,	feitas	em	algodão,	por	exemplo.
LALEBLU,	as	roupinhas	de	bebê	mais	desejadas,	com	qualidade	e	conforto!	Seja	para	verão	ou	inverno,	menino	ou	menina,	nós	da	LALEBLU	temos	tudo	o	que	um	recém	nascido	precisa	quando	o	assunto	são	roupas.	Desde	saídas	maternidade,	enxoval	para	o	quarto,	bodies,	macacões	e	mantas,	tudo	confeccionado	com	muito	carinho	e	cuidado,	para
melhor	receber	seu	filho!	Clique	aqui	para	visitar	o	site	da	LALEBLU	e	se	apaixone	por	cada	peça.	O	seu	bebê	vai	ficar	lindo	e	confortável,	confira!	O	que	o	bebê	mais	usa	nos	primeiros	meses?		Para	evitar	surpresas	em	relação	a	quantidade	dos	produtos,	nós	também	te	alertamos	para	o	que	um	recém	nascido	precisa	e	mais	usa	em	seus	primeiros
meses	de	vida.	A	começar	pelas	fraldas,	que	quando	descartáveis,	costumam	ser	pelo	menos	oito	delas	usadas	por	dia,	levando	a	cerca	de	200	fraldas	só	no	primeiro	mês.	E	de	mãos	dadas	com	as	fraldas	e	suas	trocas,	é	claro	que	estão	os	cremes	antiassaduras,	que	são	aplicados	após	a	limpeza	com	água	e	tecido.	Os	lenços	umedecidos	também
entram	nessa	lista	de	o	que	um	recém	nascido	precisa	e	mais	usa	em	seu	primeiro	mês,	principalmente	quando	a	mamãe	costuma	levar	bastante	o	seu	pequeno	para	fora	de	casa.	Em	questão	de	alimentação,	temos	um	alto	uso	dos	babadores,	que	cumprem	a	missão	de	proteger	as	roupinhas	de	pequenas	regurgitações.	E	as	mamadeiras	e	bicos
também	se	destacam,	por	servirem	para	ordenhar	o	leite	materno.	Por	último,	mas	não	menos	importante,	o	berço	também	é	muito	usado	no	primeiro	mês	do	bebê,	afinal,	esse	é	um	período	de	muitas	sonecas,	sem	falar	na	cadeirinha	para	transportar	o	bebê	no	carro.	E	ao	comprá-lo,	lembre-se	que	ele	precisa	estar	dentro	das	especificações	da
Associação	Brasileira	de	Normas	Técnicas	(ABNT)	para	itens	infantis!	O	que	um	recém	nascido	precisa:	dicas	valiosas	para	os	pais	Saber	o	que	um	recém	nascido	precisa	vai	além	de	itens	e	produtos.	Com	isso,	queremos	dizer	que	o	seu	bebê	também	irá	precisar	de	uma	rotina,	para	se	habituar	a	esse	novo	mundo	em	que	ele	está,	algo	que	também	o
deixará	mais	seguro.	O	recém	nascido	também	precisa	que	você	converse	com	ele,	para	estimular	a	comunicação	e	o	convívio	com	outras	pessoas.	A	conversa	com	o	seu	pequeno	tem	grande	poder,	pois	o	ensina	que	essa	é	a	linguagem	humana,	então,	no	seu	papo,	também	inclua	gestos.	Conclusão	Com	esse	artigo,	nós	da	LALEBLU	queríamos	te
ajudar	a	entender	o	que	um	recém	nascido	precisa,	por	isso,	separamos	uma	lista	com	itens	fundamentais	para	comprar	no	enxoval	do	bebê.	Nossa	lista	foi	separada	em:	móveis	e	itens	para	o	quarto	do	bebê;	itens	de	higiene	e	banho	do	recém	nascido;	itens	de	alimentação	do	recém	nascido.	Nós	também	trouxemos	aqui	alguns	itens	que	o	bebê	mais
usa	nos	primeiros	meses,	com	grande	destaque	para	fraldas,	cremes	antiassaduras	e	lenços	umedecidos.	Esperamos	que	agora	você	já	se	sinta	mais	confiante	para	organizar	a	chegada	do	seu	pequeno!	Para	que	a	vinda	do	seu	bebê	seja	mais	tranquila,	é	fundamental	saber	o	que	um	recém	nascido	precisa.	Tendo	tudo	previamente	organizado,	o
conforto	e	segurança	do	seu	pequeno	serão	garantidos	e	as	surpresas	dessa	nova	fase	de	sua	vida	também	serão	menores.	Nós	garantimos	que	essa	organização	com	um	checklist	de	tudo	o	que	um	recém	nascido	precisa	é	capaz	de	diminuir	o	nervosismo	tanto	de	mamães	de	primeira	viagem,	como	das	que	já	são	experientes.	Essa	listinha	que	citamos,
também	é	muito	conhecida	como	enxoval,	no	qual	há	todos	os	itens	para	cuidados	com	o	recém	nascido,	confortos	e	necessidades	básicas	dos	bebês.	Então,	bora	ficar	por	dentro	dessa	lista	completa	com	tudo	o	que	um	recém	nascido	precisa?	Vem	com	a	gente!	O	que	um	recém	nascido	precisa:	antes	de	tudo,	planejamento!	Mamãe	fazendo	o
planejamento	para	a	chegada	do	recém	nascido.	A	organização	é	a	base	para	você	saber	tudo	o	que	um	recém	nascido	precisa.	Então,	evite	deixar	para	última	hora	a	compra	de	itens	do	enxoval.	Nossa	sugestão	é	que	entre	o	seu	5º	e	6º	mês	da	gestação,	quando	você	já	souber	o	sexo	do	bebê,	as	suas	primeiras	compras	sejam	realizadas.	Tudo	deve	ter
sido	comprado,	desde	itens	do	quarto,	alimentação,	roupinhas	e	afins,	até	o	seu	7º	e	8º	mês	de	gestação.	O	seu	9º	e	último	mês	grávida	devem	ser	resguardados	para	o	seu	descanso	e	espera	do	parto.	O	que	um	recém	nascido	precisa:	saiba	o	que	comprar	para	o	bebê	Aqui,	separamos	tudo	o	que	um	recém	nascido	precisa,	organizado	em	móveis,
higiene	e	alimentação.	Confira!	Móveis	e	itens	para	o	quarto	do	bebê	1	berço	ou	cama	montessoriana;	1	trocador;	1	tapete	de	algodão;	2	cortinas;	1	poltrona	de	amamentação;	4	capas	para	o	trocador;	1	par	de	babá	eletrônica;	1	mesa	para	apoio;	1	cômoda.	Itens	de	higiene	e	banho	do	recém	nascido	1	banheira;	1	álcool	70%.	1	sabonete	líquido	para
recém-nascidos;	4	pacotes	de	lenços	umedecidos;	1	cestinho	de	lixo;	2	pacotes	grandes	algodão	branco;	1	colônia	neutra	para	bebê;	1	tesourinha	de	unha	para	bebês;	1	termômetro;	3	cremes	ou	pomadas	para	prevenir	assaduras;	2	chupetas;	1	escova	ou	pente	de	cabelo;	1	cestinho	para	as	roupas	sujas;	1	hidratante	para	pele	de	bebê;	2	caixas	de
hastes	flexíveis.	Itens	de	alimentação	do	recém	nascido	1	mamadeira	pequena;	1	mamadeira	média;	4	babadores	impermeáveis;	1	bomba	para	tirar	leite;	1	kit	de	potes	pequenos	para	os	alimentos;	1	esterilizador	de	mamadeira	para	micro-ondas;	1	kit	de	pratinhos	com	talheres;	1	copo	antivazamento.	Confira	agora	o	que	comprar	para	o	bebe	quando
já	estiver	crescendo	Quando	o	seu	bebê	começa	a	crescer,	alguns	itens	dessa	lista	vão	naturalmente	deixando	de	ser	comprados,	como	chupetas,	álcool	70,	entre	outros.	O	que	irá	permanecer,	com	certeza,	serão	as	roupinhas	que	você	precisa	comprar.	Abaixo,	nós	te	damos	algumas	dicas	em	relação	a	elas.	Roupinhas	confortáveis	e	de	qualidade	É
claro	que	na	lista	de	o	que	um	recém	nascido	precisa	você	deve	incluir	roupinhas	confortáveis	de	qualidade.	Nos	primeiros	meses,	lembre-se	sempre	que	a	pele	do	seu	filho	é	muito	delicada,	então	desconsidere	roupas	que	podem	o	machucar	de	alguma	maneira.	Temos	um	conteúdo	completo	sobre	quais	roupas	comprar	para	um	recém	nascido,
confira!	É	preciso	ter	cuidado	também	sobre	como	lavar	a	roupa	do	bebê.	Já	os	sapatos	devem	ser	maleáveis,	para	acompanhar	o	crescimento.	Também	é	importante	ficar	atenta	ao	clima	em	que	ele	irá	nascer,	pois	se	for	frio,	você	deve	optar	pela	compra	de	roupas	confeccionadas	com	moletom,	veludo,	flanela	ou	plush.	Mas	se	seu	pequeno	nascer	no
verão,	ele	irá	precisar	de	roupas	mais	refrescantes,	feitas	em	algodão,	por	exemplo.	LALEBLU,	as	roupinhas	de	bebê	mais	desejadas,	com	qualidade	e	conforto!	Seja	para	verão	ou	inverno,	menino	ou	menina,	nós	da	LALEBLU	temos	tudo	o	que	um	recém	nascido	precisa	quando	o	assunto	são	roupas.	Desde	saídas	maternidade,	enxoval	para	o	quarto,
bodies,	macacões	e	mantas,	tudo	confeccionado	com	muito	carinho	e	cuidado,	para	melhor	receber	seu	filho!	Clique	aqui	para	visitar	o	site	da	LALEBLU	e	se	apaixone	por	cada	peça.	O	seu	bebê	vai	ficar	lindo	e	confortável,	confira!	O	que	o	bebê	mais	usa	nos	primeiros	meses?		Para	evitar	surpresas	em	relação	a	quantidade	dos	produtos,	nós	também
te	alertamos	para	o	que	um	recém	nascido	precisa	e	mais	usa	em	seus	primeiros	meses	de	vida.	A	começar	pelas	fraldas,	que	quando	descartáveis,	costumam	ser	pelo	menos	oito	delas	usadas	por	dia,	levando	a	cerca	de	200	fraldas	só	no	primeiro	mês.	E	de	mãos	dadas	com	as	fraldas	e	suas	trocas,	é	claro	que	estão	os	cremes	antiassaduras,	que	são
aplicados	após	a	limpeza	com	água	e	tecido.	Os	lenços	umedecidos	também	entram	nessa	lista	de	o	que	um	recém	nascido	precisa	e	mais	usa	em	seu	primeiro	mês,	principalmente	quando	a	mamãe	costuma	levar	bastante	o	seu	pequeno	para	fora	de	casa.	Em	questão	de	alimentação,	temos	um	alto	uso	dos	babadores,	que	cumprem	a	missão	de
proteger	as	roupinhas	de	pequenas	regurgitações.	E	as	mamadeiras	e	bicos	também	se	destacam,	por	servirem	para	ordenhar	o	leite	materno.	Por	último,	mas	não	menos	importante,	o	berço	também	é	muito	usado	no	primeiro	mês	do	bebê,	afinal,	esse	é	um	período	de	muitas	sonecas,	sem	falar	na	cadeirinha	para	transportar	o	bebê	no	carro.	E	ao
comprá-lo,	lembre-se	que	ele	precisa	estar	dentro	das	especificações	da	Associação	Brasileira	de	Normas	Técnicas	(ABNT)	para	itens	infantis!	O	que	um	recém	nascido	precisa:	dicas	valiosas	para	os	pais	Saber	o	que	um	recém	nascido	precisa	vai	além	de	itens	e	produtos.	Com	isso,	queremos	dizer	que	o	seu	bebê	também	irá	precisar	de	uma	rotina,
para	se	habituar	a	esse	novo	mundo	em	que	ele	está,	algo	que	também	o	deixará	mais	seguro.	O	recém	nascido	também	precisa	que	você	converse	com	ele,	para	estimular	a	comunicação	e	o	convívio	com	outras	pessoas.	A	conversa	com	o	seu	pequeno	tem	grande	poder,	pois	o	ensina	que	essa	é	a	linguagem	humana,	então,	no	seu	papo,	também
inclua	gestos.	Conclusão	Com	esse	artigo,	nós	da	LALEBLU	queríamos	te	ajudar	a	entender	o	que	um	recém	nascido	precisa,	por	isso,	separamos	uma	lista	com	itens	fundamentais	para	comprar	no	enxoval	do	bebê.	Nossa	lista	foi	separada	em:	móveis	e	itens	para	o	quarto	do	bebê;	itens	de	higiene	e	banho	do	recém	nascido;	itens	de	alimentação	do
recém	nascido.	Nós	também	trouxemos	aqui	alguns	itens	que	o	bebê	mais	usa	nos	primeiros	meses,	com	grande	destaque	para	fraldas,	cremes	antiassaduras	e	lenços	umedecidos.	Esperamos	que	agora	você	já	se	sinta	mais	confiante	para	organizar	a	chegada	do	seu	pequeno!	Para	que	a	vinda	do	seu	bebê	seja	mais	tranquila,	é	fundamental	saber	o
que	um	recém	nascido	precisa.	Tendo	tudo	previamente	organizado,	o	conforto	e	segurança	do	seu	pequeno	serão	garantidos	e	as	surpresas	dessa	nova	fase	de	sua	vida	também	serão	menores.	Nós	garantimos	que	essa	organização	com	um	checklist	de	tudo	o	que	um	recém	nascido	precisa	é	capaz	de	diminuir	o	nervosismo	tanto	de	mamães	de
primeira	viagem,	como	das	que	já	são	experientes.	Essa	listinha	que	citamos,	também	é	muito	conhecida	como	enxoval,	no	qual	há	todos	os	itens	para	cuidados	com	o	recém	nascido,	confortos	e	necessidades	básicas	dos	bebês.	Então,	bora	ficar	por	dentro	dessa	lista	completa	com	tudo	o	que	um	recém	nascido	precisa?	Vem	com	a	gente!	O	que	um
recém	nascido	precisa:	antes	de	tudo,	planejamento!	Mamãe	fazendo	o	planejamento	para	a	chegada	do	recém	nascido.	A	organização	é	a	base	para	você	saber	tudo	o	que	um	recém	nascido	precisa.	Então,	evite	deixar	para	última	hora	a	compra	de	itens	do	enxoval.	Nossa	sugestão	é	que	entre	o	seu	5º	e	6º	mês	da	gestação,	quando	você	já	souber	o
sexo	do	bebê,	as	suas	primeiras	compras	sejam	realizadas.	Tudo	deve	ter	sido	comprado,	desde	itens	do	quarto,	alimentação,	roupinhas	e	afins,	até	o	seu	7º	e	8º	mês	de	gestação.	O	seu	9º	e	último	mês	grávida	devem	ser	resguardados	para	o	seu	descanso	e	espera	do	parto.	O	que	um	recém	nascido	precisa:	saiba	o	que	comprar	para	o	bebê	Aqui,
separamos	tudo	o	que	um	recém	nascido	precisa,	organizado	em	móveis,	higiene	e	alimentação.	Confira!	Móveis	e	itens	para	o	quarto	do	bebê	1	berço	ou	cama	montessoriana;	1	trocador;	1	tapete	de	algodão;	2	cortinas;	1	poltrona	de	amamentação;	4	capas	para	o	trocador;	1	par	de	babá	eletrônica;	1	mesa	para	apoio;	1	cômoda.	Itens	de	higiene	e
banho	do	recém	nascido	1	banheira;	1	álcool	70%.	1	sabonete	líquido	para	recém-nascidos;	4	pacotes	de	lenços	umedecidos;	1	cestinho	de	lixo;	2	pacotes	grandes	algodão	branco;	1	colônia	neutra	para	bebê;	1	tesourinha	de	unha	para	bebês;	1	termômetro;	3	cremes	ou	pomadas	para	prevenir	assaduras;	2	chupetas;	1	escova	ou	pente	de	cabelo;	1
cestinho	para	as	roupas	sujas;	1	hidratante	para	pele	de	bebê;	2	caixas	de	hastes	flexíveis.	Itens	de	alimentação	do	recém	nascido	1	mamadeira	pequena;	1	mamadeira	média;	4	babadores	impermeáveis;	1	bomba	para	tirar	leite;	1	kit	de	potes	pequenos	para	os	alimentos;	1	esterilizador	de	mamadeira	para	micro-ondas;	1	kit	de	pratinhos	com	talheres;
1	copo	antivazamento.	Confira	agora	o	que	comprar	para	o	bebe	quando	já	estiver	crescendo	Quando	o	seu	bebê	começa	a	crescer,	alguns	itens	dessa	lista	vão	naturalmente	deixando	de	ser	comprados,	como	chupetas,	álcool	70,	entre	outros.	O	que	irá	permanecer,	com	certeza,	serão	as	roupinhas	que	você	precisa	comprar.	Abaixo,	nós	te	damos
algumas	dicas	em	relação	a	elas.	Roupinhas	confortáveis	e	de	qualidade	É	claro	que	na	lista	de	o	que	um	recém	nascido	precisa	você	deve	incluir	roupinhas	confortáveis	de	qualidade.	Nos	primeiros	meses,	lembre-se	sempre	que	a	pele	do	seu	filho	é	muito	delicada,	então	desconsidere	roupas	que	podem	o	machucar	de	alguma	maneira.	Temos	um
conteúdo	completo	sobre	quais	roupas	comprar	para	um	recém	nascido,	confira!	É	preciso	ter	cuidado	também	sobre	como	lavar	a	roupa	do	bebê.	Já	os	sapatos	devem	ser	maleáveis,	para	acompanhar	o	crescimento.	Também	é	importante	ficar	atenta	ao	clima	em	que	ele	irá	nascer,	pois	se	for	frio,	você	deve	optar	pela	compra	de	roupas
confeccionadas	com	moletom,	veludo,	flanela	ou	plush.	Mas	se	seu	pequeno	nascer	no	verão,	ele	irá	precisar	de	roupas	mais	refrescantes,	feitas	em	algodão,	por	exemplo.	LALEBLU,	as	roupinhas	de	bebê	mais	desejadas,	com	qualidade	e	conforto!	Seja	para	verão	ou	inverno,	menino	ou	menina,	nós	da	LALEBLU	temos	tudo	o	que	um	recém	nascido
precisa	quando	o	assunto	são	roupas.	Desde	saídas	maternidade,	enxoval	para	o	quarto,	bodies,	macacões	e	mantas,	tudo	confeccionado	com	muito	carinho	e	cuidado,	para	melhor	receber	seu	filho!	Clique	aqui	para	visitar	o	site	da	LALEBLU	e	se	apaixone	por	cada	peça.	O	seu	bebê	vai	ficar	lindo	e	confortável,	confira!	O	que	o	bebê	mais	usa	nos
primeiros	meses?		Para	evitar	surpresas	em	relação	a	quantidade	dos	produtos,	nós	também	te	alertamos	para	o	que	um	recém	nascido	precisa	e	mais	usa	em	seus	primeiros	meses	de	vida.	A	começar	pelas	fraldas,	que	quando	descartáveis,	costumam	ser	pelo	menos	oito	delas	usadas	por	dia,	levando	a	cerca	de	200	fraldas	só	no	primeiro	mês.	E	de
mãos	dadas	com	as	fraldas	e	suas	trocas,	é	claro	que	estão	os	cremes	antiassaduras,	que	são	aplicados	após	a	limpeza	com	água	e	tecido.	Os	lenços	umedecidos	também	entram	nessa	lista	de	o	que	um	recém	nascido	precisa	e	mais	usa	em	seu	primeiro	mês,	principalmente	quando	a	mamãe	costuma	levar	bastante	o	seu	pequeno	para	fora	de	casa.	Em
questão	de	alimentação,	temos	um	alto	uso	dos	babadores,	que	cumprem	a	missão	de	proteger	as	roupinhas	de	pequenas	regurgitações.	E	as	mamadeiras	e	bicos	também	se	destacam,	por	servirem	para	ordenhar	o	leite	materno.	Por	último,	mas	não	menos	importante,	o	berço	também	é	muito	usado	no	primeiro	mês	do	bebê,	afinal,	esse	é	um	período
de	muitas	sonecas,	sem	falar	na	cadeirinha	para	transportar	o	bebê	no	carro.	E	ao	comprá-lo,	lembre-se	que	ele	precisa	estar	dentro	das	especificações	da	Associação	Brasileira	de	Normas	Técnicas	(ABNT)	para	itens	infantis!	O	que	um	recém	nascido	precisa:	dicas	valiosas	para	os	pais	Saber	o	que	um	recém	nascido	precisa	vai	além	de	itens	e
produtos.	Com	isso,	queremos	dizer	que	o	seu	bebê	também	irá	precisar	de	uma	rotina,	para	se	habituar	a	esse	novo	mundo	em	que	ele	está,	algo	que	também	o	deixará	mais	seguro.	O	recém	nascido	também	precisa	que	você	converse	com	ele,	para	estimular	a	comunicação	e	o	convívio	com	outras	pessoas.	A	conversa	com	o	seu	pequeno	tem	grande
poder,	pois	o	ensina	que	essa	é	a	linguagem	humana,	então,	no	seu	papo,	também	inclua	gestos.	Conclusão	Com	esse	artigo,	nós	da	LALEBLU	queríamos	te	ajudar	a	entender	o	que	um	recém	nascido	precisa,	por	isso,	separamos	uma	lista	com	itens	fundamentais	para	comprar	no	enxoval	do	bebê.	Nossa	lista	foi	separada	em:	móveis	e	itens	para	o
quarto	do	bebê;	itens	de	higiene	e	banho	do	recém	nascido;	itens	de	alimentação	do	recém	nascido.	Nós	também	trouxemos	aqui	alguns	itens	que	o	bebê	mais	usa	nos	primeiros	meses,	com	grande	destaque	para	fraldas,	cremes	antiassaduras	e	lenços	umedecidos.	Esperamos	que	agora	você	já	se	sinta	mais	confiante	para	organizar	a	chegada	do	seu
pequeno!	A	gravidez	é	uma	fase	única	na	vida	da	mulher,	cheia	de	descobertas	e	transformações.	É	também	o	momento	ideal	para	começar	a	comprar	os	itens	para	recém-nascido,	montando	o	enxoval	e	se	preparando	para	a	chegada	do	bebê.		Como	são	vários	os	produtos	que	uma	criança	demanda,	muitas	mamães	podem	se	sentir	perdidas	nesse
momento,	sem	saber	por	onde	começar	as	compras.	Para	lhe	ajudar,	montamos	esse	guia	completo,	com	todos	os	itens	para	recém-nascido	que	você	precisa	ter	e	muitas	dicas	importantes	na	hora	de	montar	o	seu	enxoval.	Confira!	Itens	para	recém-nascido:	o	que	é	indispensável?	A	chegada	de	um	bebê	traz	um	mundo	de	surpresas	e	descobertas.	E,
para	se	preparar	para	o	momento	do	nascimento	e	os	meses	subsequentes,	é	importante	garantir	alguns	itens	para	recém-nascidos	que	são	essenciais.		Confira	os	principais.	Roupas	Os	recém-nascidos	crescem	muito	rápido	e,	por	isso,	costumam	perder	as	roupinhas	rapidamente.	Por	isso,	é	importante	ter	peças	menores	e	maiores,	além	de	conferir
em	qual	época	do	ano	a	criança	irá	nascer,	se	baseando	nisso	na	hora	de	comprar	as	peças.	Outra	dica	importante	é	em	relação	ao	peso	que	o	bebê	nasce.	Se	ele	nascer	com	3kg	ou	menos,	usará	roupa	RN	por	mais	ou	menos	1	mês.	Já	se	nascer	com	3,5kg	ou	mais,	usará	o	tamanho	RN	por	apenas	15	dias.	Então	leve	todos	esses	pontos	na	hora	de
definir	a	quantidade	de	peças.	Prefira,	se	possível,	peças	de	algodão	e	lembre-se	de	lavar	as	roupas	antes	do	primeiro	uso	(com	sabão	neutro).	Também	é	importante	retirar	as	etiquetas	e	evitar	modelos	com	muitos	babados	e	golas	que	possam	incomodar	o	bebê.	Algumas	roupinhas	de	bebê	indispensáveis	são:	Bodies	de	manga	curta	(tamanhos	RN,	P,
M	e	G)	e	bodies	de	manga	longa	(RN,	P,	M	e	G);	Mijão	(RN,	P,	M	e	G);	Casaquinhos,	especialmente	nos	dias	mais	frios	e	na	hora	de	dormir;	Macacões	curtos	e	compridos	(RN,	P,	M	e	G);	Conjuntinhos,	como	camisetinhas	e	shorts,	blusinhas	de	manga	longa	e	calças	etc.,	em	que	as	peças	podem	ser	usadas	entre	si,	com	versões	de	frio	e	calor	(RN,	P,	M
e	G);	Luvas,	toquinhas,	meias	e	sapatinhos.	Itens	gerais	para	o	dia	a	dia	No	dia	a	dia	do	bebê,	existem	vários	itens	que	você	usará	bastante,	como:		Para	o	quartinho	do	bebê	Alguns	dos	itens	para	recém-nascido	que	você	deve	considerar	são	os	produtos	destinados	ao	quartinho	do	bebê,	como:	Berço;	Trocador;	Cômoda	ou	guarda-roupa	infantil;	Babá
eletrônica;	Colchão	e	protetor	de	colchão;	Travesseiro	próprio	para	o	bebê	(existem	vários	modelos,	como	os	antirrefluxo	e	o	anatômico);	Jogo	de	lençóis;	Edredons	ou	cobertores;	Mosquiteiro;	Lixeira	para	fraldas;	Cadeira	de	amamentação;	Almofada	de	amamentação.	Para	o	banho	do	bebê	A	hora	do	banho	do	bebê	é	muito	importante	e	deve	ser	feita
com	bastante	cuidado,	com	itens	adequados	para	a	higiene	da	criança.	Por	exemplo:		Banheira	com	suporte;	Rede	ou	almofada	para	banheira;	Toalhas	com	capuz;	Trocador	completo;	Sabonete	suave	para	bebês;	Shampoo	para	bebês;	Hidratante	para	bebês;	Escova	de	cabelo	macia.	Para	a	alimentação	Nos	primeiros	meses,	o	bebê	somente	irá	se
alimentar	com	leite	materno.	Contudo,	com	o	tempo,	ele	deverá	ser	introduzido	a	outros	alimentos,	como	água,	suco	de	frutas,	papinhas	etc.	de	acordo	com	a	orientação	do	seu	pediatra.		Para	isso,	você	precisará	de:	Para	os	passeios	Na	hora	de	levar	o	bebê	ao	pediatra,	voltar	da	maternidade	ou	passear	com	a	criança,	você	precisará	de	alguns	itens
como:		Cadeirinha	para	o	carro;	Carrinho	de	bebê;	Mala	maternidade	ou	mochila	maternidade;	Moisés;	Sling	ou	canguru;	Trocador	portátil;	Bolsa	térmica	para	a	mamadeira;	Pote	térmico	para	as	papinhas.	Itens	de	higiene	Além	dos	produtos	usados	no	banho,	você	precisará	contar	com	outros	itens	de	higiene	para	o	bebê,	como:		Pomada	anti
assadura;	Cotonete;	Algodão;	Fraldas	descartáveis;	Lenços	umedecidos;	Cortador	de	unha;	Aspirador	nasal.	Para	a	mamãe	Você	sabia	que	além	dos	itens	para	o	recém-nascido,	também	terá	que	comprar	alguns	para	você?	Os	principais	são:		Sutiã	de	amamentação;	Camisas/	pijamas	de	botão	ou	fáceis	para	amamentar;	Absorvente	grande	pós-parto;
Absorventes	para	os	seios;	Cremes	e	óleos	antiestrias.	Quais	as	primeiras	coisas	a	comprar	para	o	enxoval	do	bebê?	Parece	muita	coisa	e	você	está	com	medo	de	não	conseguir	reunir	todos	os	itens	para	o	recém-nascido	antes	do	bebê	nascer?	Montamos	um	cronograma	que	pode	lhe	ajudar.	Confira.	Primeiro	trimestre	Neste	período,	dê	preferência
para	montar	a	lista	do	enxoval	e	concentre-se	nos	itens	de	maior	valor.	Assim,	você	terá	mais	tempo	para	programar	o	pagamento,	caso	seja	parcelado.		Se	for	fazer	à	vista	e	desejar	juntar	o	dinheiro	ao	longo	dos	meses,	pode	deixá-los	mais	para	o	final.	Estamos	falando	do	carrinho	do	bebê,	móveis	para	o	quarto,	cadeira	de	amamentação	e	outros
itens	de	valores	consideráveis.	Segundo	trimestre	Comece	a	comprar	os	produtos	de	higiene,	fraldas,	babá	eletrônica,	móbiles,	termômetro,	etc.	Quando	souber	o	sexo	do	bebê,	pode	começar	a	comprar	as	roupinhas,	mantas,	jogo	de	quarto	e	também	os	looks	gestante.	Terceiro	trimestre	Agora	que	está	indo	para	a	fase	final	da	gestação,	compre	uma
mala	maternidade	e	já	comece	a	prepará-la.	Foque	nos	itens	finais,	como	sling	ou	canguru,	o	que	estiver	faltando	na	organização	do	quarto	do	bebê	e	os	detalhes	que	você	ainda	não	tem,	incluindo	os	itens	para	a	mamãe.	Após	o	nascimento	Não	são	todos	os	itens	para	recém-nascido	que	você	precisa	comprar	antes	do	nascimento.	Por	exemplo,	a
cadeira	de	amamentação	o	bebê	só	usará	a	partir	dos	seis	meses,	assim	como	os	pratos,	talheres,	copo	de	transição	e	babadores.	Você	também	pode	optar	em	comprar	apenas	uma	quantidade	de	roupinhas	para	os	primeiros	meses	e	depois	ir	aumentando	conforme	a	necessidade	da	criança.	O	que	não	pode	faltar	no	kit	de	higiene	do	bebê?	Um	bom	kit
de	higiene	é	essencial	para	cuidar	do	recém-nascido	e	por	isso	você	deve	garantir	que	ele	esteja	completo,	com:		Fraldas	descartáveis	e	de	pano;	Lenços	umedecidos;	Algodão;	Creme	para	assaduras;	Sabonete	e	shampoo	suave	próprios	para	bebê;	Hidratante	próprio	para	a	pele	sensível	do	bebê;	Escova	para	bebês;	Cortador	de	unha	específico	para
bebês;	Termômetro;	Aspirador	nasal;	Tesourinha	com	pontas	arredondadas;	Álcool	70%;	Toalhas	com	capuz;	Lenços	de	papel;	Bolsa	ou	caixa	para	armazenar	todos	esses	itens;	Banheira;	Lixeira	para	as	fraldas	e	outros	produtos.	Qual	a	média	de	fraldas	que	um	bebê	usa	por	dia?	Sem	dúvida,	um	dos	itens	para	recém-nascido	mais	importantes	é	a
fralda.	E	esse	também	é	o	que	gera	mais	apreensão	na	hora	de	comprar.	A	dica	é	tentar	não	acumular	tantas	fraldas	antes	do	nascimento.	Porque,	após	seu	bebê	nascer,	pode	acontecer	de	ele	ter	alergia	a	alguma	marca	ou	não	se	sentir	confortável	com	determinado	modelo.	E	aí	você	terá	que	tentar	trocar	suas	fraldas	ou	vendê-las.	Então,	foque	em
comprar	uma	quantidade	que	o	bebê	usará	logo	após	o	nascimento	e	depois	você	pode	ir	comprando	conforme	a	necessidade	e	as	preferências	da	criança.	Para	lhe	ajudar	neste	momento,	trouxemos	uma	estimativa	de	uso	de	fraldas	por	dia	de	acordo	com	a	idade	do	bebê:	Recém-nascidos:	8	a	12	fraldas	por	dia;	Bebês	de	1	a	6	meses:	6	a	8	fraldas	por
dia;	A	partir	de	6	meses:	4	a	6	fraldas	por	dia.	Depois	de	todas	essas	dicas,	ficou	mais	fácil	pensar	nos	itens	para	recém-nascido	que	não	podem	faltar	no	seu	enxoval?	Na	Unique	Baby,	você	encontra	uma	grande	variedade	de	itens,	com	o	diferencial	de	eles	serem	personalizados.	Ou	seja,	você	pode	montar	seu	enxoval	com	o	nome	ou	as	iniciais	do
bebê,	escolher	a	estampa,	as	cores	e	deixar	tudo	exclusivo	para	seu	filho.	Gostou?	Então	confira	as	opções	no	nosso	site	e	comece	a	montar	seu	enxoval!	Siga-nos	no	Instagram:	@uniquebabybr	Ei	pessoal,	tudo	bem?	Se	tem	uma	coisa	que	é	certa	quando	se	trata	da	chegada	de	um	bebê	é	que	a	lista	de	compras	nunca	acaba!	É	incrível	como	algo	tão
pequeno	pode	precisar	de	tanto!	Mas	não	se	preocupe,	eu	estou	aqui	para	ajudar.	Eu	também	fui	mãe	recentemente	e	passei	horas	pesquisando	e	comparando	produtos	para	garantir	que	eu	tinha	tudo	o	que	precisava.	Então,	se	você	está	se	perguntando	o	que	precisa	comprar	antes	da	chegada	do	seu	bebê,	você	veio	ao	lugar	certo!	Vamos	lá!	Resumo
de	“Preparando	a	Chegada:	Lista	Completa	de	Compras	para	o	Bebê”:Fraldas	descartáveis	ou	de	panoLenços	umedecidosSabonete	líquido	para	bebêShampoo	para	bebêCreme	para	assadurasÓleo	para	bebêAlgodãoÁlcool	70%Termômetro	digitalChupetasBabadoresToalhas	de	banho	para	bebêLençóis	para	berçoCobertores	para	bebêMamadeiras	e
bicosEsterilizador	de	mamadeirasBombinha	de	tirar	leiteProtetor	de	seiosCarrinho	de	bebêBebê	conforto	ou	cadeirinha	para	carroBerço	ou	moisésTrocador	para	bebêCadeira	de	alimentaçãoBrinquedos	para	bebêFraldas	de	pano	(se	optar	por	usar)Se	você	é	uma	mãe	de	primeira	viagem,	assim	como	eu	fui,	sabe	o	quanto	é	difícil	escolher	os	itens
certos	para	o	enxoval	do	bebê.	Afinal,	são	tantas	opções	e	produtos	disponíveis	no	mercado	que	fica	difícil	saber	por	onde	começar.	Mas	não	se	preocupe,	com	um	pouco	de	pesquisa	e	organização,	você	pode	montar	uma	lista	completa	de	compras	para	o	bebê	que	atenda	às	suas	necessidades	e	ao	seu	orçamento.1.	Itens	essenciais:	O	que	comprar
antes	do	bebê	nascerAntes	do	bebê	nascer,	é	importante	ter	alguns	itens	essenciais	em	casa	para	garantir	que	tudo	esteja	pronto	para	a	sua	chegada.	Esses	itens	incluem:READ		Montando	a	Lista	Perfeita	para	o	Enxoval	de	Casamento–	Berço	ou	moisés	–	Carrinho	de	bebê	–	Cadeirinha	para	carro	–	Trocador	de	fraldas	–	Fraldas	descartáveis	ou	de
pano	–	Lenços	umedecidos	–	Pomada	para	assaduras	–	Termômetro	digital	–	Aspirador	nasal2.	Roupinhas:	Como	montar	um	enxoval	prático	e	funcionalQuando	se	trata	de	roupinhas	para	o	bebê,	é	importante	escolher	peças	confortáveis	e	práticas.	Algumas	sugestões	incluem:–	Bodies	de	manga	curta	e	longa	–	Macacões	com	zíper	ou	botões	na	frente	–
Meias	e	sapatinhos	–	Toucas	e	luvas	–	Babadores	–	Fraldas	de	pano3.	Alimentação:	Quais	itens	são	necessários	para	a	hora	da	amamentação	ou	alimentação	com	mamadeiraSe	você	pretende	amamentar,	é	importante	ter	alguns	itens	à	mão	para	tornar	o	processo	mais	fácil	e	confortável.	Esses	itens	incluem:–	Sutiã	de	amamentação	–	Almofada	de
amamentação	–	Conchas	ou	absorventes	para	os	seios	–	Bomba	de	leite	manual	ou	elétricaSe	você	optar	por	alimentar	o	bebê	com	mamadeira,	você	precisará	de:–	Mamadeiras	–	Bicos	de	mamadeira	–	Escova	para	limpeza	das	mamadeiras4.	Higiene:	Produtos	importantes	para	cuidar	da	higiene	do	bebê	desde	o	primeiro	dia	de	vidaManter	o	bebê	limpo
e	saudável	é	fundamental,	por	isso,	é	importante	ter	alguns	produtos	de	higiene	em	casa.	Esses	produtos	incluem:–	Sabonete	líquido	neutro	para	bebês	–	Shampoo	para	bebês	–	Creme	hidratante	para	bebês	–	Lenços	umedecidos	sem	álcool	–	Álcool	70%	–	Tesoura	para	unhas	–	Escova	de	cabelo	macia5.	Segurança:	Recursos	para	garantir	a	segurança
do	pequeno	em	casa,	no	carro	ou	em	passeios	ao	ar	livreA	segurança	do	bebê	é	uma	prioridade,	por	isso,	é	importante	investir	em	alguns	recursos	que	garantam	a	sua	proteção.	Esses	recursos	incluem:–	Cadeirinha	para	carro	adequada	à	idade	e	peso	do	bebê	–	Protetor	de	tomada	–	Protetor	de	quina	de	móveis	–	Grade	de	proteção	para	escadas	–
Mosquiteiro	para	berço	ou	carrinho	–	Protetor	solar	para	bebês6.	Decoração:	Ideias	para	decorar	e	organizar	o	quarto	do	bebê,	sem	abrir	mão	da	praticidade	e	confortoDecorar	o	quarto	do	bebê	é	uma	das	partes	mais	divertidas	do	processo	de	preparação	para	a	sua	chegada.	Algumas	ideias	incluem:–	Papel	de	parede	ou	adesivos	decorativos	–	Móveis
funcionais,	como	cômoda	com	trocador	acoplado	–	Prateleiras	para	guardar	brinquedos	e	livros	–	Tapete	macio	para	o	chão	–	Cortinas	blackout	para	ajudar	a	criar	um	ambiente	tranquilo	e	aconchegante7.	Lista	completa:	Confira	uma	lista	completa	com	todos	os	itens	indispensáveis	à	chegada	do	bebêAqui	está	uma	lista	completa	de	compras	para	o
bebê	que	pode	te	ajudar	a	se	organizar:–	Berço	ou	moisés	–	Carrinho	de	bebê	–	Cadeirinha	para	carro	–	Trocador	de	fraldas	–	Fraldas	descartáveis	ou	de	pano	–	Lenços	umedecidos	–	Pomada	para	assaduras	–	Termômetro	digital	–	Aspirador	nasal	–	Bodies	de	manga	curta	e	longa	–	Macacões	com	zíper	ou	botões	na	frente	–	Meias	e	sapatinhos	–	Toucas
e	luvas	–	Babadores	–	Fraldas	de	pano	–	Sutiã	de	amamentação	–	Almofada	de	amamentação	–	Conchas	ou	absorventes	para	os	seios	–	Bomba	de	leite	manual	ou	elétrica	–	Mamadeiras	–	Bicos	de	mamadeira	–	Escova	para	limpeza	das	mamadeiras	–	Sabonete	líquido	neutro	para	bebês	–	Shampoo	para	bebês	–	Creme	hidratante	para	bebês	–	Lenços
umedecidos	sem	álcool	–	Álcool	70%	–	Tesoura	para	unhas	–	Escova	de	cabelo	macia	–	Cadeirinha	para	carro	adequada	à	idade	e	peso	do	bebê	–	Protetor	de	tomada	–	Protetor	de	quina	de	móveis	–	Grade	de	proteção	para	escadas	–	Mosquiteiro	para	berço	ou	carrinho	–	Protetor	solar	para	bebês	–	Papel	de	parede	ou	adesivos	decorativos	–	Móveis
funcionais,	como	cômoda	com	trocador	acoplado	–	Prateleiras	para	guardar	brinquedos	e	livros	–	Tapete	macio	para	o	chão	–	Cortinas	blackoutREAD		Descubra	a	Melhor	Tier	List	de	King	LegacyEspero	que	essa	lista	te	ajude	a	se	preparar	para	a	chegada	do	seu	bebê.	Lembre-se	de	que	cada	mãe	e	cada	bebê	são	únicos,	então	adapte	a	lista	às	suas
necessidades	e	preferências	pessoais.	Boa	sorte	e	aproveite	esse	momento	mágico!ItemDescriçãoLink	para	mais	informaçõesFraldas	descartáveisAs	fraldas	descartáveis	são	essenciais	para	manter	o	bebê	limpo	e	seco.	É	importante	comprar	fraldas	de	tamanhos	diferentes,	pois	o	bebê	cresce	rapidamente	nos	primeiros	meses	de	vida.Fralda
descartável	na	WikipédiaLenços	umedecidosOs	lenços	umedecidos	são	ótimos	para	limpar	o	bumbum	do	bebê	e	também	para	limpar	as	mãos	e	o	rosto.	É	importante	escolher	lenços	que	não	contenham	álcool	ou	fragrâncias	fortes.Lenço	umedecido	na	WikipédiaRoupasOs	bebês	precisam	de	roupas	confortáveis	e	fáceis	de	vestir.	É	importante	comprar
bodies,	macacões,	calças	e	meias	em	tamanhos	diferentes,	pois	o	bebê	cresce	rapidamente.Roupa	infantil	na	WikipédiaBabadoresOs	babadores	são	ótimos	para	evitar	que	a	roupa	do	bebê	fique	suja	durante	as	refeições.	É	importante	escolher	babadores	de	materiais	fáceis	de	lavar,	como	algodão	ou	poliéster.Babador	na	WikipédiaCarrinho	de	bebêUm
carrinho	de	bebê	é	essencial	para	transportar	o	bebê	com	segurança	e	conforto.	É	importante	escolher	um	carrinho	que	seja	fácil	de	manobrar	e	que	tenha	um	bom	sistema	de	segurança.Carrinho	de	bebê	na	Wikipédia1.	Quais	são	os	itens	essenciais	para	a	lista	de	compras	de	um	bebê	que	vai	nascer?	Resposta:	Alguns	itens	essenciais	para	a	lista	de
compras	de	um	bebê	que	vai	nascer	são	fraldas	descartáveis,	lenços	umedecidos,	roupas	confortáveis,	carrinho	de	bebê,	berço,	cadeirinha	para	carro,	mamadeiras	e	chupetas.2.	Qual	é	a	quantidade	de	fraldas	que	deve	ser	comprada?	Resposta:	A	quantidade	de	fraldas	que	deve	ser	comprada	varia	de	acordo	com	o	peso	do	bebê	e	a	frequência	de
trocas.	Em	média,	um	recém-nascido	utiliza	cerca	de	8	a	10	fraldas	por	dia.3.	É	necessário	comprar	um	aquecedor	de	mamadeiras?	Resposta:	Não	é	necessário	comprar	um	aquecedor	de	mamadeiras,	mas	pode	ser	útil	para	facilitar	o	preparo	da	alimentação	do	bebê	durante	a	noite.4.	Qual	é	o	tipo	de	carrinho	mais	indicado?	Resposta:	O	tipo	de
carrinho	mais	indicado	depende	das	necessidades	dos	pais	e	do	estilo	de	vida	da	família.	Existem	carrinhos	mais	leves	e	compactos	para	quem	tem	pouco	espaço	em	casa	ou	precisa	transportá-lo	com	frequência,	e	carrinhos	mais	robustos	e	confortáveis	para	quem	costuma	passear	em	terrenos	irregulares.5.	É	necessário	comprar	um	esterilizador	de
mamadeiras?	Resposta:	Não	é	necessário	comprar	um	esterilizador	de	mamadeiras,	mas	pode	ser	útil	para	garantir	a	higiene	dos	utensílios	utilizados	na	alimentação	do	bebê.6.	Qual	é	a	quantidade	de	roupinhas	que	deve	ser	comprada?	Resposta:	A	quantidade	de	roupinhas	que	deve	ser	comprada	depende	da	frequência	de	trocas	e	da	disponibilidade
para	lavagem.	Em	média,	é	recomendado	ter	cerca	de	6	a	8	trocas	diárias.READ		Conheça	os	Deputados:	Lista	Completa	e	Atualizada7.	É	necessário	comprar	um	trocador?	Resposta:	Não	é	necessário	comprar	um	trocador,	mas	pode	ser	útil	para	facilitar	a	troca	de	fraldas	e	evitar	desconforto	para	o	bebê.8.	Qual	é	o	tipo	de	berço	mais	indicado?
Resposta:	O	tipo	de	berço	mais	indicado	é	aquele	que	atende	às	normas	de	segurança,	tem	grades	firmes	e	não	possui	espaços	onde	o	bebê	possa	prender	os	dedos	ou	a	cabeça.9.	É	necessário	comprar	um	monitor	de	bebê?	Resposta:	Não	é	necessário	comprar	um	monitor	de	bebê,	mas	pode	ser	útil	para	acompanhar	o	sono	do	bebê	à	distância	e
garantir	sua	segurança.10.	Qual	é	a	quantidade	de	mamadeiras	que	deve	ser	comprada?	Resposta:	A	quantidade	de	mamadeiras	que	deve	ser	comprada	depende	da	frequência	de	uso	e	da	disponibilidade	para	lavagem.	Em	média,	é	recomendado	ter	cerca	de	4	a	6	mamadeiras.11.	É	necessário	comprar	um	sling	ou	canguru?	Resposta:	Não	é
necessário	comprar	um	sling	ou	canguru,	mas	pode	ser	útil	para	facilitar	o	transporte	do	bebê	e	permitir	que	os	pais	tenham	as	mãos	livres.12.	Qual	é	o	tipo	de	cadeirinha	para	carro	mais	indicado?	Resposta:	O	tipo	de	cadeirinha	para	carro	mais	indicado	é	aquele	que	atende	às	normas	de	segurança	e	é	adequado	ao	peso	e	altura	do	bebê.13.	É
necessário	comprar	um	aspirador	nasal?	Resposta:	Não	é	necessário	comprar	um	aspirador	nasal,	mas	pode	ser	útil	para	ajudar	o	bebê	a	respirar	melhor	em	caso	de	congestão	nasal.14.	Qual	é	a	quantidade	de	lenços	umedecidos	que	deve	ser	comprada?	Resposta:	A	quantidade	de	lenços	umedecidos	que	deve	ser	comprada	depende	da	frequência	de
uso	e	da	disponibilidade	para	reposição.	Em	média,	é	recomendado	ter	cerca	de	2	a	3	pacotes	por	mês.15.	É	necessário	comprar	um	kit	de	higiene?	Resposta:	Não	é	necessário	comprar	um	kit	de	higiene,	mas	pode	ser	útil	para	facilitar	a	higiene	do	bebê	e	evitar	o	uso	de	produtos	inadequados.	O	kit	geralmente	inclui	tesoura,	cortador	de	unhas,
escova	e	pente	para	cabelo,	termômetro,	entre	outros	itens.Quais	são	algumas	boas	séries	de	livros	de	fantasia?Eu	quero	abrir	um	restaurante	na	Índia.	Como	posso	encontrar	um	chef	muito	bom	(mas	barato)	na	Índia?Quando	você	se	torna	bem-sucedido,	como	deve	tratar	as	pessoas	que	o	subestimaram?Ele	é	japonês,	chinês,	coreano	ou	nenhum
deles?Aro	29	x	Aro	26	:	Entenda	as	Principais	DiferençasSenadores	dos	EUA:	Susan	Collins	tem	o	melhor	registro	de	votação	consecutiva.	Quem	tem	o	pior?Como	me	preparar	para	o	exame	de	Comissário	Assistente	do	Fundo	Providente	em	2015?Qual	é	a	pontuação	mínima	necessária	no	exame	BSNL	JE	para	conseguir	um	emprego	se	eu	pertencer	à
categoria	geral?Por	que	eles	estão	tornando	as	provas	do	CBSE	mais	difíceis	a	cada	ano?Como	eu	poderia	ficar	rico?Quais	são	algumas	boas	bibliotecas	de	ebooks?Qual	é	a	melhor	pizza	da	Papa	John’s?Como	posso	ajudar	minha	namorada	antes	e	durante	o	período	menstrual	dela?Quais	são	alguns	exemplos	de	common	law?Qual	seria	a	tatuagem
mais	significativa?Qual	é	o	melhor	coaching	para	CFA	em	Mumbai?Ao	conduzir	uma	pesquisa	de	interesse	do	consumidor,	qual	porcentagem	é	considerada	promissora?Em	um	trem	na	Índia,	o	que	significam	SL,	1A,	2A,	3A,	2S,	CC?Qual	é	o	nome	da	música	que	toca	no	trailer	de	Homem	de	Aço?Quais	são	algumas	maneiras	de	perder	peso	sem
comprometer	a	saúde?Quais	são	todas	as	oportunidades	de	trabalho	como	estudante	estrangeiro	após	concluir	um	mestrado	em	tecnologia	automotiva	na	Universidade	de	Tecnologia	de	Eindhoven?Quais	são	os	diferentes	tipos	de	dentistas?Melhorias	para	casa:	Como	posso	remover	fixadores	de	parede	da	placa	de	gesso?Quais	são	os	melhores
episódios	de	Person	of	Interest	(série	de	TV)	até	o	momento?Por	que	chamamos	presunto	de	bacon	canadense	quando	ele	está	em	uma	pizza?Como	faço	para	perfurar	um	buraco	quadrado?Por	que	minha	menstruação	não	está	vindo	no	tempo	certo?Como	posso	conseguir	investidores	para	uma	startup	em	Jharkhand?Qual	é	a	diferença	entre	uma
bomba	de	baixa	pressão	e	uma	bomba	de	alta	pressão?Por	que	Fetty	Way	não	está	no	Spotify?Vale	a	pena	investir	em	engenharia	aeroespacial	como	graduação?	E	quanto	à	Europa	e	à	Itália?Como	encontrar	todos	os	pares	de	caminhos	de	gargalo	em	um	grafo	não	direcionado?Se	eu	registrar	uma	empresa	offshore	em	Hong	Kong,	posso	obter	uma
conta	comercial	verificada	do	Paypal	para	minha	loja	de	comércio	eletrônico?Quais	são	os	melhores	sites	de	freelancing?Qual	é	o	escopo	da	visão	computacional	no	futuro?Quais	são	os	melhores	empregos	após	a	graduação	em	comércio	na	Índia?Por	que	as	escolas	governamentais	na	Índia	oferecem	uma	educação	de	baixa	qualidade?Quais	são	as
melhores	maneiras	de	cortar	arame	farpado?Qual	é	a	melhor	maneira	de	responder	qualquer	pergunta	no	Quora?Como	acompanhar	o	desempenho	da	sua	equipe	de	vendas	e	tomar	decisões	estratégicasO	conteúdo	fornecido	neste	site	é	apenas	para	fins	informativos	e	não	constitui	aconselhamento	profissional	ou	jurídico.	O	acesso	e	uso	deste	site
estão	sujeitos	aos	termos	e	condições	a	seguir.	Ao	usar	este	site,	você	concorda	com	esses	termos	e	condições.Precisão	das	InformaçõesNosso	objetivo	é	fornecer	informações	precisas	e	atualizadas,	mas	não	garantimos	a	exatidão,	integridade	ou	adequação	das	informações	fornecidas.	As	informações	podem	conter	erros	técnicos	ou	tipográficos.
Recomendamos	que	você	verifique	a	precisão	das	informações	antes	de	tomar	qualquer	decisão	com	base	nelas.Uso	das	InformaçõesO	uso	das	informações	contidas	neste	site	é	de	sua	responsabilidade.	Não	nos	responsabilizamos	por	qualquer	perda	ou	dano	direto,	indireto,	incidental,	consequencial	ou	punitivo	resultante	do	acesso	ou	uso	deste	site
ou	das	informações	nele	contidas.Links	para	Sites	de	TerceirosEste	site	pode	conter	links	para	sites	de	terceiros.	Esses	links	são	fornecidos	apenas	para	sua	conveniência	e	não	implicam	nosso	endosso	desses	sites.	Não	controlamos	o	conteúdo	desses	sites	de	terceiros	e	não	somos	responsáveis	por	qualquer	conteúdo	ou	transação	ocorrida	nesses
sites.Alterações	nos	TermosReservamos	o	direito	de	alterar	estes	termos	e	condições	a	qualquer	momento,	sem	aviso	prévio.	As	alterações	entrarão	em	vigor	imediatamente	após	a	publicação	neste	site.	Recomendamos	que	você	revise	periodicamente	esta	página	para	ficar	atualizado	sobre	os	termos	e	condições	atuais.Leis	AplicáveisEstes	termos	e
condições	serão	regidos	pelas	leis	do	[país/estado],	sem	considerar	conflitos	de	princípios	legais.Se	tiver	alguma	dúvida	ou	preocupação	sobre	este	disclaimer,	entre	em	contato	conosco.	Para	que	a	vinda	do	seu	bebê	seja	mais	tranquila,	é	fundamental	saber	o	que	um	recém	nascido	precisa.	Tendo	tudo	previamente	organizado,	o	conforto	e	segurança
do	seu	pequeno	serão	garantidos	e	as	surpresas	dessa	nova	fase	de	sua	vida	também	serão	menores.	Nós	garantimos	que	essa	organização	com	um	checklist	de	tudo	o	que	um	recém	nascido	precisa	é	capaz	de	diminuir	o	nervosismo	tanto	de	mamães	de	primeira	viagem,	como	das	que	já	são	experientes.	Essa	listinha	que	citamos,	também	é	muito
conhecida	como	enxoval,	no	qual	há	todos	os	itens	para	cuidados	com	o	recém	nascido,	confortos	e	necessidades	básicas	dos	bebês.	Então,	bora	ficar	por	dentro	dessa	lista	completa	com	tudo	o	que	um	recém	nascido	precisa?	Vem	com	a	gente!	O	que	um	recém	nascido	precisa:	antes	de	tudo,	planejamento!	Mamãe	fazendo	o	planejamento	para	a
chegada	do	recém	nascido.	A	organização	é	a	base	para	você	saber	tudo	o	que	um	recém	nascido	precisa.	Então,	evite	deixar	para	última	hora	a	compra	de	itens	do	enxoval.	Nossa	sugestão	é	que	entre	o	seu	5º	e	6º	mês	da	gestação,	quando	você	já	souber	o	sexo	do	bebê,	as	suas	primeiras	compras	sejam	realizadas.	Tudo	deve	ter	sido	comprado,
desde	itens	do	quarto,	alimentação,	roupinhas	e	afins,	até	o	seu	7º	e	8º	mês	de	gestação.	O	seu	9º	e	último	mês	grávida	devem	ser	resguardados	para	o	seu	descanso	e	espera	do	parto.	O	que	um	recém	nascido	precisa:	saiba	o	que	comprar	para	o	bebê	Aqui,	separamos	tudo	o	que	um	recém	nascido	precisa,	organizado	em	móveis,	higiene	e
alimentação.	Confira!	Móveis	e	itens	para	o	quarto	do	bebê	1	berço	ou	cama	montessoriana;	1	trocador;	1	tapete	de	algodão;	2	cortinas;	1	poltrona	de	amamentação;	4	capas	para	o	trocador;	1	par	de	babá	eletrônica;	1	mesa	para	apoio;	1	cômoda.	Itens	de	higiene	e	banho	do	recém	nascido	1	banheira;	1	álcool	70%.	1	sabonete	líquido	para	recém-



nascidos;	4	pacotes	de	lenços	umedecidos;	1	cestinho	de	lixo;	2	pacotes	grandes	algodão	branco;	1	colônia	neutra	para	bebê;	1	tesourinha	de	unha	para	bebês;	1	termômetro;	3	cremes	ou	pomadas	para	prevenir	assaduras;	2	chupetas;	1	escova	ou	pente	de	cabelo;	1	cestinho	para	as	roupas	sujas;	1	hidratante	para	pele	de	bebê;	2	caixas	de	hastes
flexíveis.	Itens	de	alimentação	do	recém	nascido	1	mamadeira	pequena;	1	mamadeira	média;	4	babadores	impermeáveis;	1	bomba	para	tirar	leite;	1	kit	de	potes	pequenos	para	os	alimentos;	1	esterilizador	de	mamadeira	para	micro-ondas;	1	kit	de	pratinhos	com	talheres;	1	copo	antivazamento.	Confira	agora	o	que	comprar	para	o	bebe	quando	já
estiver	crescendo	Quando	o	seu	bebê	começa	a	crescer,	alguns	itens	dessa	lista	vão	naturalmente	deixando	de	ser	comprados,	como	chupetas,	álcool	70,	entre	outros.	O	que	irá	permanecer,	com	certeza,	serão	as	roupinhas	que	você	precisa	comprar.	Abaixo,	nós	te	damos	algumas	dicas	em	relação	a	elas.	Roupinhas	confortáveis	e	de	qualidade	É	claro
que	na	lista	de	o	que	um	recém	nascido	precisa	você	deve	incluir	roupinhas	confortáveis	de	qualidade.	Nos	primeiros	meses,	lembre-se	sempre	que	a	pele	do	seu	filho	é	muito	delicada,	então	desconsidere	roupas	que	podem	o	machucar	de	alguma	maneira.	Temos	um	conteúdo	completo	sobre	quais	roupas	comprar	para	um	recém	nascido,	confira!	É
preciso	ter	cuidado	também	sobre	como	lavar	a	roupa	do	bebê.	Já	os	sapatos	devem	ser	maleáveis,	para	acompanhar	o	crescimento.	Também	é	importante	ficar	atenta	ao	clima	em	que	ele	irá	nascer,	pois	se	for	frio,	você	deve	optar	pela	compra	de	roupas	confeccionadas	com	moletom,	veludo,	flanela	ou	plush.	Mas	se	seu	pequeno	nascer	no	verão,	ele
irá	precisar	de	roupas	mais	refrescantes,	feitas	em	algodão,	por	exemplo.	LALEBLU,	as	roupinhas	de	bebê	mais	desejadas,	com	qualidade	e	conforto!	Seja	para	verão	ou	inverno,	menino	ou	menina,	nós	da	LALEBLU	temos	tudo	o	que	um	recém	nascido	precisa	quando	o	assunto	são	roupas.	Desde	saídas	maternidade,	enxoval	para	o	quarto,	bodies,
macacões	e	mantas,	tudo	confeccionado	com	muito	carinho	e	cuidado,	para	melhor	receber	seu	filho!	Clique	aqui	para	visitar	o	site	da	LALEBLU	e	se	apaixone	por	cada	peça.	O	seu	bebê	vai	ficar	lindo	e	confortável,	confira!	O	que	o	bebê	mais	usa	nos	primeiros	meses?		Para	evitar	surpresas	em	relação	a	quantidade	dos	produtos,	nós	também	te
alertamos	para	o	que	um	recém	nascido	precisa	e	mais	usa	em	seus	primeiros	meses	de	vida.	A	começar	pelas	fraldas,	que	quando	descartáveis,	costumam	ser	pelo	menos	oito	delas	usadas	por	dia,	levando	a	cerca	de	200	fraldas	só	no	primeiro	mês.	E	de	mãos	dadas	com	as	fraldas	e	suas	trocas,	é	claro	que	estão	os	cremes	antiassaduras,	que	são
aplicados	após	a	limpeza	com	água	e	tecido.	Os	lenços	umedecidos	também	entram	nessa	lista	de	o	que	um	recém	nascido	precisa	e	mais	usa	em	seu	primeiro	mês,	principalmente	quando	a	mamãe	costuma	levar	bastante	o	seu	pequeno	para	fora	de	casa.	Em	questão	de	alimentação,	temos	um	alto	uso	dos	babadores,	que	cumprem	a	missão	de
proteger	as	roupinhas	de	pequenas	regurgitações.	E	as	mamadeiras	e	bicos	também	se	destacam,	por	servirem	para	ordenhar	o	leite	materno.	Por	último,	mas	não	menos	importante,	o	berço	também	é	muito	usado	no	primeiro	mês	do	bebê,	afinal,	esse	é	um	período	de	muitas	sonecas,	sem	falar	na	cadeirinha	para	transportar	o	bebê	no	carro.	E	ao
comprá-lo,	lembre-se	que	ele	precisa	estar	dentro	das	especificações	da	Associação	Brasileira	de	Normas	Técnicas	(ABNT)	para	itens	infantis!	O	que	um	recém	nascido	precisa:	dicas	valiosas	para	os	pais	Saber	o	que	um	recém	nascido	precisa	vai	além	de	itens	e	produtos.	Com	isso,	queremos	dizer	que	o	seu	bebê	também	irá	precisar	de	uma	rotina,
para	se	habituar	a	esse	novo	mundo	em	que	ele	está,	algo	que	também	o	deixará	mais	seguro.	O	recém	nascido	também	precisa	que	você	converse	com	ele,	para	estimular	a	comunicação	e	o	convívio	com	outras	pessoas.	A	conversa	com	o	seu	pequeno	tem	grande	poder,	pois	o	ensina	que	essa	é	a	linguagem	humana,	então,	no	seu	papo,	também
inclua	gestos.	Conclusão	Com	esse	artigo,	nós	da	LALEBLU	queríamos	te	ajudar	a	entender	o	que	um	recém	nascido	precisa,	por	isso,	separamos	uma	lista	com	itens	fundamentais	para	comprar	no	enxoval	do	bebê.	Nossa	lista	foi	separada	em:	móveis	e	itens	para	o	quarto	do	bebê;	itens	de	higiene	e	banho	do	recém	nascido;	itens	de	alimentação	do
recém	nascido.	Nós	também	trouxemos	aqui	alguns	itens	que	o	bebê	mais	usa	nos	primeiros	meses,	com	grande	destaque	para	fraldas,	cremes	antiassaduras	e	lenços	umedecidos.	Esperamos	que	agora	você	já	se	sinta	mais	confiante	para	organizar	a	chegada	do	seu	pequeno!


