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Proteflor	es	un	producto	antidiarréico	y	un	suplemento	alimenticio	que	incluye	varias	vitaminas	y	minerales	fabricado	por	laboratorios	Siegfried	Rhein	en	tres	presentaciones.	¿Por	qué	elegir	Proteflor?	Proteflor	es	un	producto	único	en	su	clase	pues,	además	de	controlar	la	diarrea,	aporta	probióticos	para	reconstruir	la	flora	intestinal	y	vitaminas,
minerales	y	proteínas	para	nutrir	adecuadamente	el	cuerpo	desgastado	por	una	enfermedad	estomacal.	Este	producto	ayuda	también	a	impedir	el	crecimiento	de	bacterias	causantes	de	enfermedades	infecciosas	dentro	del	sistema	digestivo.	Puede	ser	consumido	por	bebés,	niños,	adolescentes	y	adultos	eligiendo	la	presentación	más	adecuada.	La
fórmula	de	la	presentación	en	gotas	pediátrica	es	la	más	completa	pues	incluye	una	variedad	de	vitaminas	y	minerales	los	cuales	cumplen	una	función	importante	en	los	bebés	y	niños	que	tienen	un	cuadro	diarreico.	Proteflor	complementará	su	nutrición	la	cual	se	ve	afectada	por	la	diarrea	y	la	pérdida	de	apetito	usual	en	estos	casos.	¿Para	qué	sirve
Proteflor?	Proteflor	contiene	en	su	fórmula	lactobacilos	que	son	bacterias	beneficiosas	para	la	salud	humana.	Los	lactobacilos	se	toman	para	el	tratamiento	y	la	prevención	de	varios	tipos	de	diarrea:	infecciosas	incluyendo	la	rotaviral,	de	viajero,	asociada	al	uso	de	antibióticos	y	por	intolerancia	a	la	lactosa.	La	Biblioteca	Nacional	de	Medicina	de	los
Estados	Unidos	considera	que	los	medicamentos	que	contienen	lactobacilos	son	probablemente	eficaces	para	controlar	la	diarrea	por	rotavirus	y	posiblemente	pueden	ayudar	a	controlar	otro	tipo	de	diarreas.	Indican	que	no	hay	evidencia	de	que	sean	completamente	eficaces.	El	suplemento	alimenticio	Proteflor	sirve	para:	Ayudar	en	la	recuperación
del	equilibrio	intestinal.	Restablecer	la	salud	digestiva.	Controlar	cuadros	de	diarrea	por	infecciones	o	intolerancias.	Prevenir	diarrea	aguda.	Acompañar	un	antibiótico	evitando	que	el	estómago	se	lastime.	Consejos	de	uso	Proteflor	debe	ser	recetado	por	un	médico.	Durante	el	tratamiento	se	aconseja:	Acompañar	las	tomas	con	alimentos	y	suficiente
líquido.	Respetar	la	dosis	y	la	duración	del	tratamiento	indicadas	por	el	médico.	Complementar	Proteflor	con	una	dieta	sana	y	equilibrada	para	ayudar	en	el	proceso	de	recuperación.	Evitar	alimentos	y	bebidas	laxantes	pues	contraponen	el	efecto	de	Proteflor.	No	tomar	ningún	otro	suplemento,	complemento	o	multivitamínico.	Presentaciones	de
Proteflor:	¡Elige	la	mejor	para	ti!	Este	producto	está	disponible	en	tres	presentaciones	de	acuerdo	a	la	edad	y	necesidades	específicas	de	cada	paciente.	Proteflor	Cápsulas:	Precios,	Dosis	y	Descripción.	Esta	presentación	es	recomendada	para	niños	mayores	de	3	años,	adolescentes,	adultos	y	mayores.	Permite	controlar	los	cuadros	de	diarrea	y
restaurar	el	equilibrio	y	salud	del	sistema	digestivo.	Si	bien	puede	ser	tomada	por	mayores	de	3	años,	sólo	es	recomendable	para	niños	que	ya	sepan	tomar	cápsulas.	Para	los	que	aún	no	pueden,	se	recomienda	usar	la	presentación	en	polvo.	La	dosis	recomendada	para	niños	es	de	1	cápsula	2	veces	al	día.	Los	adultos	deben	tomar	2	cápsulas	2	veces	al
día.	Se	vende	en	caja	con	frasco	de	20	cápsulas	a	un	precio	medio	de	250	a	332	pesos	por	caja.	Encuentra	los	mejores	precios	de	esta	presentación	Proteflor	Sobres:	Precios,	Dosis	y	Descripción.	La	presentación	en	polvo	puede	ser	usada	para	bebés	desde	los	6	meses	de	edad	así	como	para	niños,	adolescentes,	adultos	y	mayores.	Esta	es	una
presentación	cómoda	de	usar	pues	se	puede	diluir	en	líquido	y	la	ingesta	puede	resultar	más	agradable	en	especial	para	los	niños.	Es	útil	para	controlar	la	diarrea	por	infecciones	o	intolerancias,	para	prevenir	que	se	agudice	y	para	restaurar	la	flora	intestinal.	La	dosis	recomendada	para	niños		y	adultos	es	de	1	sobre	de	1.5	gramos	2	veces	al	día.	Está
disponible	en	caja	con	10	sobres	de	1.5	gramos	cada	uno	a	un	precio	medio	de	340	a	350	pesos	por	caja.	Encuentra	los	mejores	precios	de	esta	presentación	Proteflor	Solución	Oral	Gotas:	Precios,	Dosis	y	Descripción.	La	solución	oral	en	gotas	es	recomendada	para	lactantes	y	niños	de	0	a	3	años.	Ayuda	en	el	control	de	la	diarrea	y	en	el
mantenimiento	de	un	sistema	digestivo	sano	y	equilibrado.	Aporta	las	vitaminas	y	los	minerales	necesarios	para	la	adecuada	nutrición	y	desarrollo	del	bebé	a	pesar	de	la	diarrea.	La	dosis	recomendad	es	de	6	gotas	al	día	las	cuales	se	pueden	mezclar	en	un	líquido.	Se	vende	en	frasco	dosificador	de	8	ml	a	un	precio	promedio	que	oscila	entre	302	y	398
pesos.	Encuentra	los	mejores	precios	de	esta	presentación	Instrucciones	de	uso	paso	a	paso	En	primer	lugar	es	importante	consultar	a	un	médico	para	conocer	las	verdaderas	causas	de	la	diarrea	y	obtener	la	dosis	adecuada	de	Proteflor.	Adquiere	la	presentación	indicada	por	tu	médico.	Lávate	las	manos	bien	antes	de	tomar	el	producto.	Establece
horarios	fijos	para	las	tomas	y	respétalos	para	que	siempre	sea	a	la	misma	hora.	Acompaña	la	toma	con	alimentos	y	suficiente	líquido.	Mantente	atento	a	cualquier	efecto	secundario	y	notifícalo	inmediatamente	al	médico.	Generales	–	Respeta	la	dosis	y	duración	del	tratamiento,	complementa	Proteflor	con	una	dieta	sana,	equilibrada	y	astringente	para
que	el	tratamiento	sea	aún	más	efectivo.	Alergias	–	Hipersensibilidad	a	los	componentes	de	la	fórmula.	Almacenamiento	–	Conserve	el	producto	a	temperatura	ambiente	en	lugar	fresco	y	seco.	Interacciones	medicamentosas	–	Si	estás	tomando	antibióticos,	espera	tres	horas	después	de	la	dosis	para	tomar	Proteflor.	Los	medicamentos	que	disminuyen
el	sistema	inmune	(inmunosupresores)	pueden	aumentar	las	probabilidades	de	producir	enfermedades	debido	a	las	bacterias	y	levaduras.	El	tomar	lactobacilos	junto	con	medicamentos	inmunosupresores	podría	aumentar	las	probabilidades	de	sufrir	enfermedades.	Por	lo	tanto	es	recomendable	evitar	Proteflor	si	se	está	en	tratamiento	con:	azatioprina,
basiliximab,	ciclosporina,	daclizumab,	muromonab-CD3,	micofenalato,	tacrolimus,		sirolimus,	prednisona	y	corticosteroides.	Fórmula	de	Proteflor	Proteflor	cápsulas	y	polvo	contiene	por	cada	100	g:	Hidratos	de	carbono	–	76,00	g	Azúcares	–	65,00	g	Fibra	dietética	–	20.00	g	Lactobacillus	acidophilus	–	1	x	107	UFC	Bifidobacterium	lactis	–	1	x	107	UFC
Lactobacillus	casei	–	1	x	107	UFC	100	gramos	de	Proteflor	solución	oral	gotas	contiene:	Proteínas	–	2	g	Grasas	totales	–	92	g	Hidratos	de	carbono	–	4	g	Sodio	–	0.4	g	Vitamina	E	(adicionada	+	aceite	de	girasol)	–	74.55	mg	Tiamina	o	Vitamina	B1	–	0.92	mg	Riboflavina	o	Vitamina	B2	–	0.92	mg	Piridoxina	o	Vitamina	B6	–	0.92	mg	Retinol	equivalente	a
Vitamina	A-	3.99	µg	Hierro	–	0.027	mg	Yodo	–	0.92	mg	Zinc	–	0.92	mg	Selenio	–	0.92	mg	Lactobacillus	rhamnosus	LGG*®	–	4	x	1011	UFC	5,4	g	Bifidobacterium	lactis	BB-12	–	4	x	1011	UFC	2,5	g	Utilizamos	cookies	para	mejorar	su	experiencia	de	compra.	Usted	podrá	seleccionar	las	cookies	nuestra	y	de	terceros	que	desea	utilizar	en	cualquier
momento.	Política	de	cookies	Aceptar	Configuración	de	cookies	Proteflor	es	un	suplemento	alimenticio	que	contiene	Lactobacillus	acidophilus	y	otras	bacterias	benéficas	que	ayudan	a	regular	la	flora	intestinal	y	a	prevenir	y	tratar	problemas	como	dolor	estomacal,	diarrea,	intolerancia	a	la	lactosa	y	envejecimiento	de	la	microbiota.		Se	recomienda
tomarlo	en	cápsulas,	solución	oral	o	polvo	según	la	edad,	la	función	y	el	nivel	de	dificultad.	Graneodín	F:	Alivio	rápido	para	tu	garganta	Algunos	de	los	beneficios	de	tomar	Proteflor	son:	Mejora	la	digestión	y	la	absorción	de	nutrientes.	Previene	y	trata	la	diarrea	aguda,	especialmente	la	causada	por	antibióticos.	Alivia	los	síntomas	de	la	intolerancia	a	la
lactosa,	como	cólicos,	distensión	abdominal	y	flatulencias.	Regula	la	motilidad	intestinal	y	evita	el	estreñimiento.	Fortalece	el	sistema	inmunológico	y	previene	infecciones.	Protege	la	mucosa	intestinal	y	previene	la	inflamación.	Retrasa	el	envejecimiento	de	la	microbiota	y	mejora	la	calidad	de	vida.	El	tiempo	de	tratamiento	con	Proteflor	depende	de	la
condición	que	se	quiera	mejorar	y	de	la	respuesta	individual	de	cada	persona.	En	general,	se	recomienda	tomarlo	por	al	menos	4	semanas	para	obtener	resultados	óptimos.		Se	puede	prolongar	el	uso	de	Proteflor	según	las	indicaciones	del	médico	o	del	nutriólogo.	Para	dar	Proteflor	a	un	bebé,	se	puede	utilizar	la	presentación	en	solución	oral,	que
viene	en	un	frasco	gotero	con	8	ml.		La	dosis	recomendada	es	de	5	gotas	al	día,	que	se	pueden	administrar	directamente	en	la	boca	del	bebé	o	mezcladas	con	un	poco	de	agua,	leche	materna	o	fórmula.		Se	debe	agitar	bien	el	frasco	antes	de	usarlo	y	conservarlo	en	el	refrigerador	después	de	abrirlo.	Para	tomar	el	Proteflor	en	sobres,	se	debe	vaciar	el
contenido	de	un	sobre	en	un	vaso	con	agua,	leche,	jugo	o	yogurt	y	mezclar	bien	hasta	que	se	disuelva.		La	dosis	recomendada	es	de	un	sobre	al	día,	que	se	puede	tomar	en	cualquier	momento	del	día,	preferentemente	antes	o	después	de	una	comida.	No	se	debe	calentar	el	líquido	ni	el	polvo,	ya	que	se	puede	afectar	la	viabilidad	de	las	bacterias.	Sí,
Proteflor	sirve	para	el	estreñimiento,	ya	que	ayuda	a	regular	la	motilidad	intestinal	y	a	mejorar	la	consistencia	y	la	frecuencia	de	las	evacuaciones.		Proteflor	contiene	inulina	enriquecida	con	oligofructosa,	que	es	un	tipo	de	fibra	que	favorece	el	crecimiento	de	las	bacterias	benéficas	y	aumenta	el	volumen	y	la	humedad	de	las	heces.	Glucerna:	Qué	es	y
para	qué	sirve	Proteflor	está	contraindicado	en	personas	que	tengan	alergia	o	hipersensibilidad	a	alguno	de	sus	componentes,	como	las	bacterias	o	la	inulina.		También	se	debe	evitar	su	uso	en	personas	que	tengan	enfermedades	graves	del	sistema	inmunológico,	como	VIH,	cáncer	o	trasplantes,	ya	que	existe	el	riesgo	de	que	las	bacterias	se	diseminen
por	el	organismo	y	causen	infecciones.		Antes	de	tomar	Proteflor,	se	debe	consultar	al	médico	si	se	tiene	alguna	condición	médica	o	se	está	tomando	algún	otro	medicamento2.	Proteflor	es	un	producto	seguro	y	bien	tolerado,	que	rara	vez	causa	efectos	secundarios.	Sin	embargo,	algunas	personas	pueden	experimentar	molestias	gastrointestinales
leves	y	transitorias,	como	náuseas,	gases,	cólicos	o	diarrea,	al	inicio	del	tratamiento.		Estos	síntomas	suelen	desaparecer	al	cabo	de	unos	días,	cuando	el	organismo	se	adapta	al	product2.	Si	los	efectos	secundarios	son	intensos	o	persistentes,	se	debe	suspender	el	uso	de	Proteflor	y	consultar	al	médico.	Soy	sociólogo	y	redactor	que	investiga	de
diversidad	de	temas.	He	creado	sitios	como	amecap.com.mx		sobre	sueldos	profesionales	o	Difiere	sobre	las	diferencias	entre	el	mundo.	Nuestro	profesional	de	la	salud	respondeEl	Proteflor	es	un	medicamento	utilizado	en	la	prevención	y	tratamiento	de	la	diarrea,	ya	sea	viral	o	bacteriana,	provocada	por	el	consumo	de	antibióticos,	la	intolerancia	a	la
lactosa,	el	consumo	de	algunos	alimentos,	etc.,	en	madres	lactantes	y	niños	de	0	a	3	años,	además	restaura	y	protege	la	flora	intestinal.	Gracias	por	su	consulta,	espero	haber	resuelto	su	inquietud,	no	olvide	calificarnos	para	seguir	mejorando.	FORMA	FARMACÉUTICA	Y	FORMULACIÓN:	Polvo	Nutrimento	Cantidad	por	100	g	de	polvo	Unidades	Por
porción	(sobre	c/1,5	g	de	polvo)	Unidades	Contenido	energético	1194,60	259,50	KJ	Kcal	17,92	3,89	KJ	Kcal	Proteínas	0,00	g	0,00	g	Grasas	(Lípidos)	0,00	g	0,00	g	Hidratos	de	carbono	76,00	g	de	los	cuales	1,14	g	de	los	cuales	Azúcares	65,00	g	0,975	g	Fibra	dietética	(inulina)*	20,00	g	0,30	g	Sodio	0,00	g	0,00	g	Lactobacillus	acidophilus	1	x	107	UFC
Bifidobacterium	lactis	1	x	107	UFC	Lactobacillus	casei	1	x	107	UFC	*	La	inulina	es	un	prebiótico	y	fibra	soluble	que	ayuda	a	incrementar	y	a	mejorar	la	microbiota;	debido	a	que	no	se	digiere,	pasa	completamente	hasta	el	colon	en	donde	ocurre	la	fermentación	beneficiando	a	los	Lactobacillus	y	Bifidobacterium	de	PROTEFLOR®.	Cápsulas	Nutrimento
Cantidad	por	100	g	de	polvo	Por	porción	(2	cápsulas)	Contenido	energético	1100,00	KJ	239,00	Kcal	5,50	KJ	1,20	Kcal	Proteínas	0,00	g	0,00	g	Grasas	(Lípidos)	0,00	g	0,00	g	Hidratos	de	carbono	Azúcares	70,00	g	de	los	cuales	60,00	g	0,35	g	de	los	cuales	0,300	g	Fibra	dietética	(inulina)*	20,00	g	0,10	g	Sodio	0,00	g	0,00	g	Lactobacillus	acidophilus	1	x
107	UFC	Bifidobacterium	lactis	1	x	107	UFC	Lactobacillus	casei	1	x	107	UFC	*	La	inulina	es	un	prebiótico	y	fibra	soluble	que	ayuda	a	incrementar	y	a	mejorar	la	microbiota;	debido	a	que	no	se	digiere,	pasa	completamente	hasta	el	colon	en	donde	ocurre	la	fermentación	beneficiando	a	los	Lactobacillus	y	Bifidobacterium	de	PROTEFLOR®.
CONTRAINDICACIONES:	Hipersensibilidad	a	los	componentes	de	la	fórmula.Ver	Interacciones	medicamentosas	y	de	otro	género.	INTERACCIONES	MEDICAMENTOSAS	Y	DE	OTRO	GÉNERO:	No	administrar	en	conjunto	con	algún	antibiótico.	Las	bacterias	acidolácticas,	como	cualquier	otra	bacteria,	son	sensibles	a	antibióticos.	Debe	ser
administrado	por	lo	menos	3	horas	después	de	la	administración	de	algún	antibiótico.	DOSIS	Y	VÍA	DE	ADMINISTRACIÓN:	PROTEFLOR®	Simbiótico	POLVO:Niños	mayores	a	3	años	y	adultos	mayores:	1	sobre	dos	veces	al	día	disuelto	en	un	medio	vaso	de	agua,	jugo	o	leche	durante	5	a	10	días.PROTEFLOR®	Simbiótico	CÁPSULA:	Niños	mayores	a	3
años:	Una	cápsula	dos	veces	al	día	durante	5	a	10	días.Adultos:	2	cápsulas	2	veces	al	día	durante	5	a	10	días.	USO	DEL	PRODUCTO:	PROTEFLOR®	simbiótico	cápsulas	y	polvo	indicado	en	niños	mayores	a	3	años,	adolescentes	y	adultos,	en	la	prevención	y	tratamiento	de	la	diarrea	aguda,	como	coadyuvante	al	uso	de	un	antibiótico,	en	la	regulación	de
la	motilidad	intestinal,	en	la	mejoría	de	los	síntomas	de	la	intolerancia	a	la	lactosa,	en	la	mejoría	de	los	síntomas	(dolor,	distensión	abdominal	y	flatulencia)	SII,	en	el	envejecimiento	de	la	microbiota	(reducción	en	el	número	y	diversidad	de	bacterias	benéficas	(ácido	lácticas	y	bifobacterias)	asociadas	a	disbiosis	y	patologías	metabólicas,	infecciosas	e
inflamatorias),	durante	el	último	trimestre	del	embarazo,	en	el	periodo	de	la	lactancia	y	para	restablecer	la	salud	digestiva.	PRESENTACIONES:	PROTEFLOR®	Simbiótico:	Caja	con	10	sobres	de	1.5	g	c/u	y	caja	con	20	cápsulas	de	250	mg	c/u.	RECOMENDACIONES	SOBRE	ALMACENAMIENTO:	Consérvese	a	temperatura	ambiente	en	lugar	fresco	y
seco.	Distribuido	por:	SIEGFRIED	RHEIN,	S.A.	de	C.V.	Autopista	México-Querétaro	Km	34.5.	Nave	6	Interior	2,	Col.	Rancho	San	Isidro.	C.P.	54740,	Cuautitlán	Izcalli,	Edo.	Mex.	Portada	»	¿Para	que	sirve	el	proteflor?	La	diarrea	es	una	enfermedad	o	síntoma	de	una	enfermedad	o	efecto	secundario	de	un	tratamiento	con	antibióticos	que	puede	ser
molesta	y	perjudicial	para	los	niños,	bebés	y	adultos.	Para	tratarla	existe	proteflor	en	dos	presentaciones	prácticas	indicadas	para	bebés	y	adultos.	Es	un	medicamento	antidiarreico	y	nutritivo.	La	presentación	en	jarabe	contiene	vitaminas	y	minerales	nutritivos	así	como	lactobacilos	que	inhiben	el	crecimiento	de	bacterias	patógenas	y	recuperan	la
flora	intestinal	natural.	¿Para	qué	sirve?	El	jarabe	en	gotas	está	indicado	para	los	niños	y	bebés	en	caso	de	diarrea	provocada	por	el	tratamiento	con	antibióticos	o	aquellas	condiciones	que	afectan	el	equilibrio	gastrointestinal.	Es	un	medicamento	nutricional.	En	el	caso	de	las	capsulas,	estas	soportan	4	horas	en	el	sistema	gastrointestinal,	al	llegar	al
duodeno	se	disuelve	y	la	bacteria	acido	láctica	es	rehidratada	y	reinica	su	reproducción	con	lso	nutrientes	que	contiene	la	capsula.	Las	cepas	de	Bifidobacterum	longum	y	Enterococcus	faecium	se	encargan	de	inhibir	el	crecimiento	de	bacterias	patógenas	reduciendo	el	pH	intestinal,	excretando	sustancias	antibacterianas	y	compitiendo	por	el
ambiente	y	los	sustraes	del	intestino.	Presentación	Se	presenta	en:	Solución	oral	en	gotas	en	frascos	con	8	mL.	Caja	con	tubo	de	aluminio	contenedor	de	30	tabletas.	Composición	La	solución	oral	contiene	por	cada	6	gotas	(dosis	recomendada):	Contenido	energético	2,00	kcal	Proteínas	0,01	g	Grasas	totales	0,2	g	Carbohidratos	0,01	g	Sodio	0,001	g
Vitaminas	Vitamina	E	0,19	mg	Vitamina	B1	0,0023	mg	Vitamina	B2	0,0023	mg	Vitamina	B6	0,0023	mg	Vitamina	A	0,01	µg	Minerales	Hierro	0,000068	mg	Yodo	0,0023	mg	Zinc	0,0023	mg	Selenio	0,0023	µg	Probióticos	Lactobacillus	rhamnosus	LGG	0,0135	g	Bifidobacterium	lactis	BB-12	0,00625	g	Cada	cápsula	contiene:	Bifidobacterium	longum:	10.8
mg.	Enterococcus	faecium:	17.2	mg.	Excipiente,	cbp:	1	cápsula.	Indicaciones	En	el	caso	de	la	solución	ora	en	gotas	está	indicada	para	lactantes	y	niños	de	0	a	3	años	de	edad	para	tratar	todos	aquellos	factores	que	alteran	el	equilibrio	intestinal,	para	la	prevención	de	diarrea	aguda	y	como	coadyuvante	en	el	uso	de	un	antibiótico,	para	el	tratamiento
de	la	diarrea	provocada	por	la	intolerancia	a	la	lactosa	y	para	el	periodo	de	la	lactancia	materna	y	alteraciones	por	la	dentición.	Las	capsulas	están	indicadas	para	el	tratamiento	y	la	prevención	de	la	diarrea	leva.	Se	utiliza	en	el	caso	del	tratamiento	de	antibióticos,	diarrea	por	intolerancia	a	la	lactosa	y	diarrea	del	viajero.	Advertencias	Las	capsulas	y
la	solución	no	contienen	lactosa	y	gluten.	No	afectan	la	capacidad	de	uso	o	manejo	de	maquinaria.	Reacciones	adversas	No	provoca	reacciones	en	las	dosis	recomendadas.	Contraindicaciones	Está	contraindicado	en	caso	de	alergia	o	hipersensibilidad	a	los	componentes	de	la	fórmula.	Es	seguro	el	uso	de	las	capsulas	durante	el	embarazo	y	la	lactancia.
Interacciones	medicamentosas	y	de	otro	género	Las	bacterias	ácido	lácticas	son	muy	sensibles	a	los	antibióticos.	Por	esta	razón,	las	capsulas	deben	ser	administradas	por	lo	menos	3	horas	después	del	consumo	de	los	antibióticos.	(1)	(2)	Jane	Bones	Proteflor®	is	the	trademark	of	a	pharmaceutical	manufacturing	medicine	that	contains	the	combination
of	several	beneficial	bacterial	strains,	which	belongs	to	the	line	of	probiotic	medicines	to	protect	and	restore	bacterial	flora,	with	an	effect	on	conditions	of	the	gastrointestinal	system	.To	highlight	:	This	pharmaceutical	product	is	distributed	in	Mexico	by	the	company	named	SIEGFRIED	RHEIN,	SA	de	CV	(1)What	is	proteflor	used	for?Thanks	to	the
action	of	its	active	components,	proteflor®	acts	as	a	physiological	protector	and	restorer	of	the	intestinal	flora	and	intestinal	immunomodulator,	favoring	the	proper	functioning	of	the	digestive	tract.		It	is	used	to	treat:Acute	diarrhea	,	as	an	adjunct	to	the	use	of	an	antibiotic,	in	the	regulation	of	intestinal	motility.Symptoms	of	lactose	intolerance.The
symptoms	of	irritable	bowel	syndrome.The	aging	of	the	microbiota	associated	with	dysbiosis	and	metabolic	pathologies.	(two)Restoration	of	digestive	health.Dosage	and	routes	of	administration	of	proteflorThe	presentations	of	proteflor®	are	in	the	form	of	a	food	supplement	in	a	bottle	containing	powder	or	capsules,	with	beneficial	bacteria
of	Lactobacillus	acidophilus,	Lactobacillus	casei,	Lactobacillus	rhamnosus	lgg,	Streptococcus	thermophilus,	Lactobacillus	plantarum,	Bifidobacterium	lactis	in	different	concentrations	of	UFC,	sunflower	oil	and	carbohydrates,	among	other	components.		It	is	also	presented	in	the	form	of	a	drop	solution	in	an	8	ml	bottle,	which	contains,	in	addition	to
the	previous	components,	vitamin	B1	,	vitamin	B2,	vitamin	B12	and	minerals	as	a	food	supplement	.	The	administration	of	this	nutritional	supplement	is	orally	and	the	recommended	dosage	as	a	reference	can	be	as	follows:Proteflor®	powder:	Children	over	3	years	of	age	and	older	adults,	1	sachet	twice	a	day	dissolved	in	half	a	glass	of	water,	juice	or
milk.Proteflor®	capsules:	Children	over	3	years,	one	capsule	twice	a	day	and	for	adults	2	capsules	twice	a	day.Proteflor®	drops	:	For	infants	6	drops	2	times	a	day.side	effects	of	proteflorTherapeutic	treatment	with	proteflor®	has	caused,	in	a	certain	population	of	patients	,	some	of	the	following	adverse	effects	mentioned	below:Important:	The	use	of
proteflor®	can	cause	any	of	the	side	effects	described	above,	so	if	the	patient	suffers	from	any	of	them	it	is	recommended	not	to	continue	consuming	this	supplement	and	consult	your	doctor	.Contraindications	and	warnings	of	proteflorTherapy	with	proteflor®	is	contraindicated	in	any	of	the	situations	mentioned	below:Patient	hypersensitivity	to	any
of	the	components	of	the	supplement.In	cases	of	diarrhea	with	fever	or	vomiting,	without	consulting	the	doctor.In	stages	of	pregnancy	and	lactation	,	without	medical	supervision.You	should	know:	Provide	all	information	related	to	your	medical	history	to	your	doctor,	before	starting	treatment	with	this	medication.Avoid	if	you	have:History	of
hypersensitivity	to	any	of	the	components	of	proteflor®.Warnings:Pharmaceutical	products	such	as	proteflor®,	must	be	administered	with	prescription	or	medical	prescription.Follow	your	doctor’s	instructions	while	using	this	supplement.Do	not	exceed	the	indicated	dose.Do	not	take	this	medicine	with	antibiotics.Store	at	room	temperature	not	higher
than	25°C	and	in	a	dry	place.Keep	this	product	out	of	the	reach	of	children.University	Professional	in	the	area	of	​​Human	Resources,	Postgraduate	in	Occupational	Health	and	Hygiene	of	the	Work	Environment,	14	years	of	experience	in	the	area	of	​​health.	Interested	in	topics	of	Psychology,	Occupational	Health,	and	General	Medicine.	Proteflor	es	un
suplemento	alimenticio	que	contiene	Lactobacillus	acidophilus	y	otras	bacterias	benéficas	que	ayudan	a	regular	la	flora	intestinal	y	a	prevenir	y	tratar	problemas	como	dolor	estomacal,	diarrea,	intolerancia	a	la	lactosa	y	envejecimiento	de	la	microbiota.		Se	recomienda	tomarlo	en	cápsulas,	solución	oral	o	polvo	según	la	edad,	la	función	y	el	nivel	de
dificultad.	Graneodín	F:	Alivio	rápido	para	tu	garganta	Algunos	de	los	beneficios	de	tomar	Proteflor	son:	Mejora	la	digestión	y	la	absorción	de	nutrientes.	Previene	y	trata	la	diarrea	aguda,	especialmente	la	causada	por	antibióticos.	Alivia	los	síntomas	de	la	intolerancia	a	la	lactosa,	como	cólicos,	distensión	abdominal	y	flatulencias.	Regula	la	motilidad
intestinal	y	evita	el	estreñimiento.	Fortalece	el	sistema	inmunológico	y	previene	infecciones.	Protege	la	mucosa	intestinal	y	previene	la	inflamación.	Retrasa	el	envejecimiento	de	la	microbiota	y	mejora	la	calidad	de	vida.	El	tiempo	de	tratamiento	con	Proteflor	depende	de	la	condición	que	se	quiera	mejorar	y	de	la	respuesta	individual	de	cada
persona.	En	general,	se	recomienda	tomarlo	por	al	menos	4	semanas	para	obtener	resultados	óptimos.		Se	puede	prolongar	el	uso	de	Proteflor	según	las	indicaciones	del	médico	o	del	nutriólogo.	Para	dar	Proteflor	a	un	bebé,	se	puede	utilizar	la	presentación	en	solución	oral,	que	viene	en	un	frasco	gotero	con	8	ml.		La	dosis	recomendada	es	de	5
gotas	al	día,	que	se	pueden	administrar	directamente	en	la	boca	del	bebé	o	mezcladas	con	un	poco	de	agua,	leche	materna	o	fórmula.		Se	debe	agitar	bien	el	frasco	antes	de	usarlo	y	conservarlo	en	el	refrigerador	después	de	abrirlo.	Para	tomar	el	Proteflor	en	sobres,	se	debe	vaciar	el	contenido	de	un	sobre	en	un	vaso	con	agua,	leche,	jugo	o	yogurt	y
mezclar	bien	hasta	que	se	disuelva.		La	dosis	recomendada	es	de	un	sobre	al	día,	que	se	puede	tomar	en	cualquier	momento	del	día,	preferentemente	antes	o	después	de	una	comida.	No	se	debe	calentar	el	líquido	ni	el	polvo,	ya	que	se	puede	afectar	la	viabilidad	de	las	bacterias.	Sí,	Proteflor	sirve	para	el	estreñimiento,	ya	que	ayuda	a	regular	la
motilidad	intestinal	y	a	mejorar	la	consistencia	y	la	frecuencia	de	las	evacuaciones.		Proteflor	contiene	inulina	enriquecida	con	oligofructosa,	que	es	un	tipo	de	fibra	que	favorece	el	crecimiento	de	las	bacterias	benéficas	y	aumenta	el	volumen	y	la	humedad	de	las	heces.	Glucerna:	Qué	es	y	para	qué	sirve	Proteflor	está	contraindicado	en	personas	que
tengan	alergia	o	hipersensibilidad	a	alguno	de	sus	componentes,	como	las	bacterias	o	la	inulina.		También	se	debe	evitar	su	uso	en	personas	que	tengan	enfermedades	graves	del	sistema	inmunológico,	como	VIH,	cáncer	o	trasplantes,	ya	que	existe	el	riesgo	de	que	las	bacterias	se	diseminen	por	el	organismo	y	causen	infecciones.		Antes	de	tomar
Proteflor,	se	debe	consultar	al	médico	si	se	tiene	alguna	condición	médica	o	se	está	tomando	algún	otro	medicamento2.	Proteflor	es	un	producto	seguro	y	bien	tolerado,	que	rara	vez	causa	efectos	secundarios.	Sin	embargo,	algunas	personas	pueden	experimentar	molestias	gastrointestinales	leves	y	transitorias,	como	náuseas,	gases,	cólicos	o	diarrea,
al	inicio	del	tratamiento.		Estos	síntomas	suelen	desaparecer	al	cabo	de	unos	días,	cuando	el	organismo	se	adapta	al	product2.	Si	los	efectos	secundarios	son	intensos	o	persistentes,	se	debe	suspender	el	uso	de	Proteflor	y	consultar	al	médico.	Soy	sociólogo	y	redactor	que	investiga	de	diversidad	de	temas.	He	creado	sitios	como	amecap.com.mx		sobre
sueldos	profesionales	o	Difiere	sobre	las	diferencias	entre	el	mundo.


