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اهجلاعو 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 روصق

ةيقردلا 	 ةدغلا 	 روصق 	 	(Hypothyroidism)	ةياعرب نيسكوريث 	 امهو 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 يّنومره 	 يف 	 صقن 	 نع 	 مجني 	 ضرم 	 وه 	(T4	-	Thyroxine)	 نينوريثودوي 	 'يَثلاُثو 	(T3	–	Triiodothyronine)	 تاداضم 	 لعفب 	 باهتللاا 	 اذه 	 أشنيو 	 ،يّفيظولا 	 اهءادأو 	 ةّدغلا 	 يذؤي 	 رمتسم 	 باهتلا 	 دوجو 	 نع 	 مجني 	 ءادلا 	 اذه .		 مسجلا 	 ةجسنأ 	 يف 	(Antibodies)	 يقردلا 	 نيبولغلا 	 وهو 	 ةّيقردلا 	 ةّدغلا 	 ايلاخ 	 هجتنت 	 يذلا 	 ساسلأا 	 نيتوربلا 	 مجاهت 	 يتلا 	 تاداضملا 	 نم 	 اًدج 	 ةعفترم 	 ةبسن 	 وتوميشاه 	 ءادب 	 نيباصملا 	 ءامد 	 يف 	 دجوت 	 ثيح 	 اهسفن 	 ةلئاعلا 	 ءانبأ 	 نم 	 دحاو 	 درف 	 نم 	 رثكأ 	 اًنايحأ 	 بيصي 	 يثارو 	 ضرملا 	 اذه .	 هفقو 	 وأ 	 هعنم 	 نكمي 	لا	 يجيردت 	 لكشب 	 اهفلاتإ 	 ىلإ 	 يّدؤتو 	 ةّدغلا 	 مجاهتف 	 ضيرملا 	 ىدل 	 يعانملا 	 زاهجلا 	 يف 	 اهجاتنإ 	 متي 	(Thyroglobulin)،	 زاديسكوريب 	 ميزنإ 	 اضًيأ 	 مجاهت 	 امك
ةيقردلا 	 ةدغلل 	 ةهجّوملا 	 نومره 	 جاتنإ 	 ررضتي 	 نيح .	 ررضب 	 ةدغلا 	 تباصأ 	 ام 	 لماوع 	 ببسب 	 تانومرهلا 	 جاتنإ 	 نع 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 زجعت 	 نيح :	 لمشتو 	 ةيساسأ 	 تاعومجم 	 ثلاث 	 ىلإ 	 ضرملا 	(Thyroid	stimulating	hormone	-	TSH)	 ةيقردلا 	 ةدغلل 	 ةَهجَّومُلا 	 قِلطمُلا 	 نومرُهلا 	 جاتنإ 	 ررضتي 	 نيح .	 ةيقردلا 	 ةّدغلاب 	 صاخلا 	 ةبقارملا 	 نومره 	 وهو 	 ةيماخنلا 	 ةدغلا 	 يف 	(Thyrotropin	-	releasing	hormone	-	TRH)	 داهملا 	 تحت 	 ةدغلا 	 يف 	(Hypothalamus)	 وتوميشاهل 	 بوسنملا 	 قردلا 	 باهتلا :	 لمشت 	 يتلا 	 تلااحلا 	 نم 	 عونتم 	 ددع 	 يف 	 ثدحيو 	 ارًاشتنا 	 رثكلأا 	 ببسلا 	 وه 	 يلولأا 	 ةيقردلا 	 روصق 	 ىرخلأا 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 روصق 	 بابسأ .	 2 .		 ةّيماخنلا 	 ةّدغلاب 	 صاخلا 	 ةبقارملا 	 نومره 	 وه 	 	(thyroiditis	Hashimoto's)	يذلا ّعشمُلا 	 دويلا 	 ببسب 	 ةّيقردلا 	 ةّدغلا 	 فلت .	 ةّيقردلا 	 ةّدغلا 	 مخّضتب 	 نايحلأا 	 ضعب 	 يف 	 اًبوحصم 	 نوكي 	 ةّيقردلا 	 ةّدغلا 	 يف 	 نمزم 	 باهتلا 	 وه 	 يذلا

TSH)،	 نيسكوريثوفيل 	 صارقأ 	 لوانت 	 متي 	 ثيح 	 اًيبسن 	 لهس 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 روصق 	 جلاع .	 نينوريثودوي 	 'يَثلاُث 	 نومره 	 لعف 	 ةدر 	 مييقتل 	 ةّدعم 	 ةصاخ 	 تاصوحف 	 ةدعاسمبو 	 ،داهملا 	 تحتو 	 ةّيماخنلا 	 ةّدغلا 	 تباصأ 	 ةقباس 	 ضارمأ 	 نع 	 تامولعم 	 ىلع 	 ًءانب 	 متيف 	 يّثلاثلاو 	 يوناثلا 	 ةيقردلا 	 روصق 	 صيخشت 	 امأ 	 ،مدلا 	 يف 	 نينوريثودوي 	 'يَثلاُث 	 نومره 	 نم 	 عفترم 	 ىوتسم 	 دوجو 	 دنع 	 يلولأا 	 ةcيِقرcَدلا 	 رُوصُق 	 صيخشت 	 متي .	 مدلا 	 يف 	 نومره 	 ىوتسم 	 عافترا 	 ىلإ 	 يدؤي 	 امم 	 ةراشلإا 	 كلت 	 لاسرإ 	 متي 	لا	 فٍاك 	 ريغ 	 ةّيقردلا 	 ةّدغلا 	 ينومره 	 جاتنإ 	 نوكي 	 امدنعو 	 ،مدلا 	 يف 	 نينوريثودوي 	 'يَثلاُث 	 نومره 	 نم 	 ميلس 	 ىوتسم 	 ىلع 	 ةظفاحملا 	 متت 	 اذكهو 	 ةّيماخنلا 	 ةّدغلا 	 ىلإ 	 ةراشإ 	 نلاسري 	 امهنإف 	 ةّيقردلا 	 ةّدغلا 	 يّنومره 	 جاتنإ 	 متي 	 امدنع .	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 يّنومره 	 جاتنإ 	 زفحيو 	 ةّيماخنلا 	 ةّدغلا 	 يف 	 هجاتنإ 	 متي 	 يذلا 	 نومرهلا 	 	(Levothyroxine)	وهو نيسكوريتلاو 	(Eltroxin)	 قردلل 	 هبنملا 	 نومرهلا 	 قيرط 	 نع 	 ةيقردلا 	 تانومرهلا 	 زارفإ 	 ىلع 	 ةيماخنلا 	 ةدغلا 	 مكحتت .	 مسجلا 	 يف 	 مويسلاكلا 	 نزاوت 	 يف 	 ارًود 	 نينوتيسلاكلا 	 بعلي 	 امنيب 	 ،لافطلأا 	 دنع 	 روطتلاو 	 ومنلا 	 يف 	 اضًيأ 	 نارثؤيو 	 ،مسجلا 	 يف 	 نيتوربلا 	 بيكرت 	 لدعمو 	 بلاقتسلاا 	 لدعم 	 ىلع 	 نيسكوريتلاو 	 نينوريثلا 	 دوي 	 يثلاث 	 رثؤي .	 نينوتيسلاكلاو 	 نيسكوريتلاو 	 نينوريثلا 	 دوي 	 يثلاث :	 يهو 	 ،ةماه 	 تانومره 	 ةدع 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 زرفت .	 صتخملا 	 بيبطلا 	 اهددحي 	 ةعرجب 	 موي 	 لك 	 قردلا 	 تانومرهل 	 ةيئاود 	 لئادب 	 لوانت 	 قيرط 	 نع 	 حاجنو 	 ةيلاعفب 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 روصق 	 جلاع 	 نكمي .	60	 رمع 	 دعب 	 نينسملا 	 دنع 	 ديزي 	 ةباصلإا 	 لامتحا 	 نأ 	 امك 	 ،لاجرلا 	 نم 	 ريثكب 	 عيشأ 	 لكشب 	 ءاسنلا 	 دنع 	 ضرملا 	 اذه 	 ثدحي .	 هل 	 بهؤت 	 يتلا 	 لماوعلاو 	 بابسلأا 	 عونتتو 	 رشبلا 	 نم %	 4	–	3	 قردلا 	 روصق 	 بيصي .	 تانومرهلا 	 نم 	 ةيفاك 	 ةيمك 	 ةدغلا 	 هذه 	 جتنت 	لا	 امدنع 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 روصق 	 ثدحي .	 اًبيرقت 	 مسجلا 	 ءاضعأ 	 لك 	 يف 	 بلاقتسلاا 	 تايلمع 	 مظنت 	 يتلاو 	 ،مسجلل 	 ةيرورضلا 	 تانومرهلا 	 نم 	 ديدعلا 	 زرفتو 	 ،قنعلا 	 ةمدقم 	 يف 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 	.عقت دويلا 	 ةدايز 	 ىلإ 	 ةجاحلا 	 نأشب 	 بيبطلا 	 ةعجارم 	 مهيلع 	 بجي 	 لمحلا 	 ءانثأ 	 ءاسنلا 	 لثم 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 لكاشمب 	 ةباصلإل 	 ةضرع 	 رثكأ 	 نونوكي 	 دق 	 نيذلا 	 صاخشلأا 	 ىلع 	 بجي 	 نكلو 	 ،ةيقردلا 	 ةدغلا 	 روصق 	 نم 	 ةياقولل 	 ةقيرط 	 دجوت 	.لا	 ضرملا 	 ةدح 	 نم 	 ديزي 	 دق 	 بسانم 	 جلاع 	 نودب 	 ةيقردلا 	 روصق 	 كرت 	 نإف 	 لاح 	 ةيأ 	 ىلعو 	 جيردتلاب 	 ةيئاودلا 	 ةعرجلا 	 ةمءلام 	 متت .	 موي 	 لك 	 ةدحاو 	 ةرم 	 اهجاتنإ 	 مسجلا 	 بعصتسي 	 يتلاو 	 نينوريثودوي 	 'يَثلاُث 	 نومره 	 ىلع 	 يوتحت 	 	.TSH	يتلا تاونس 	 رادم 	 ىلع 	 اًيجيردت 	 ضارعلأا 	 روطتت 	 ،سانلا 	 مظعمل 	 ةبسنلاب .	 ءاسنلا 	 دنع 	 ةيرهشلا 	 ةرودلا 	 يف 	 تاريغتو 	 ةبوصخ 	 فعض . ةركاذ 	 فعضو 	 بائتكا . توصلا 	 يف 	 ةحبو 	 فاج 	 رعشو 	 دلج . مدلا 	 يف 	 لورتسيلوكلا 	 ىوتسم 	 عافترا . بلقلا 	 تابرض 	 لدعم 	 ؤطابت . دربلاب 	 رمتسم 	 روعش . نمزم 	 كاسمإ . تلاضع 	 فعضو 	 بعت . نزولا 	 ةدايز :	 يلي 	 امم 	 لاًك 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 روصقل 	 اًعويش 	 رثكلأا 	 ضارعلأاو 	 تاملاعلا 	 لمشت 	 ةيملاعلا 	 ةحصلا 	 ةمظنم 	 تايئاصحإ 	 بسحبو 	 ،ةيقردلا 	 ةدغلا 	 ةحص 	 نع 	 رظنلا 	 ضغب 	 ،رمعلا 	 يف 	 مدقتلا 	 عم 	 اًعويش 	 رثكأ 	 امهلاك 	 حبصيو 	 بعتلاو 	 نزولا 	 ةدايز 	 ةركبملا 	 ضارعلأا 	 لمشت 	 نأ 	 نكمي .	 يريرسلا 	 تحت 	 قردلا 	 روصقب 	 ةلاحلا 	 هذه 	 ىمستو 	 ،افًيفخ 	 نوكي 	 تانومرهلا 	 صقن 	 نلأ 	 ضارعلأا 	 فاشتكا 	 بعصي 	 تلااحلا 	 ضعب 	 يفو 	 ،رهظت 	 يتلا 	 ضارعلأاو 	 تاملاعلا 	 ىلع 	 اضًيأ 	 ةلاحلا 	 ةدش 	 رثؤت 	 ،رخلآ 	 صخش 	 نم 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 روصق 	 ضارعأو 	 تاملاع 	 فلتخت .	 أطابتتو 	 ةيعيبطلا 	 مسجلا 	 فئاظو 	 عجارتت 	 ،ةيقردلا 	 ةدغلا 	 تانومره 	 نم 	 ةيفاك 	 ةيمك 	 نودب .	 نينجلا 	 دنع 	 ومنلاو 	 غامدلا 	 روطت . ينايرشلا 	 طغضلا 	 ىلع 	 رثؤتو 	 ،بلقلا 	 تابرض 	 لدعم 	 ةدايز . نزولا 	 ميظنتو 	 ةرارحلا 	 جاتنإب 	 مكحتلا . بلاقتسلاا 	 لدعم 	 طبض :	 اهمهأ 	 نمو 	 ،مسجلا 	 يف 	 ةيويح 	 فئاظو 	 ةدع 	 يف 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 مكحتت
ةيقردلا 	 ةدغلل 	 هبنملا 	 نومرهلا 	 تايوتسم 	 سايق :	 ةداع 	 لمشتو 	 ،ةيقردلا 	 ةدغلا 	 روصق 	 صيخشت 	 ديكأتل 	 ةيساسلأا 	 ةقيرطلا 	 يه 	 مدلا 	 تارابتخا 	 ربتعت .	 دربلاب 	 رمتسملا 	 روعشلا 	 وأ 	 كاسملإا 	 وأ 	 بائتكلاا 	 وأ 	 بعتلا 	 لثم 	 ضيرملا 	 اهنم 	 يناعي 	 ضارعأ 	 يأ 	 نع 	 بيبطلا 	 ثحبي 	 كلذ 	 ىلإ 	 ةفاضلإاب .	 بلقلا 	 تابرض 	 لدعم 	 ؤطابتو 	 ،ةبقرلا 	 ةمدقم 	 يف 	 مروت 	 ،رعشلاو 	 دلجلا 	 فافج :	 كلذ 	 يف 	 امب 	 ،ةيقردلا 	 ةدغلا 	 روصقل 	 ةيئايزيفلا 	 تاملاعلل 	 هابتنلاا 	 عم 	 لماش 	 يريرس 	 صحف 	 ءارجإب 	 ةداع 	 بيبطلا 	 أدبي 	 ،ةيربخملاو 	 ةيعاعشلا 	 تاءاصقتسلااو 	 يريرسلا 	 صحفلا 	 ىلع 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 روصق 	 صيخشت 	 دمتعي .	 لولأا 	 طمنلا 	 نم 	 يركسلا 	 ءاد 	 لثم 	 ،ةيتاذلا 	 ةعانملا 	 ضارمأ 	 ضعبب 	 ةباصلإا . ةيقردلا 	 ةدغلا 	 روصقب 	 ةباصلإل 	 ةيلئاع 	 ةصق 	 دوجو . امًاع 	60	 رمع 	 دعب 	 ةباصلإا 	 لامتحا 	 ديزي 	 ،رمعلا . ءاسنلا 	 دنع 	 ريثكب 	 عيشأ 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 روصق 	 ،سنجلا :	 اهمهأ 	 نم 	 ،ةيقردلا 	 ةدغلا 	 روصقب 	 ةباصلإا 	 رطخ 	 نم 	 ديزت 	 نأ 	 نكمي 	 يتلا 	 ةبهؤملا 	 لماوعلا 	 نم 	 ديدعلا 	 كانه 	 نأ 	 تاساردلا 	 ترهظأ .	 ينايثرلا 	 لصافملا 	 باهتلاو 	 لولأا 	 طمنلا 	 نم 	 يركسلا 	 ءاد 	 لثم 	 ىرخلأا 	 ةيعانملاو 	 ةيبلاقتسلاا 	 ضارملأا 	 نم 	 ديدعلا 	 عم 	 اًنايحأ 	 طبتريو 	 ،ةدلاولا 	 دعب 	 رباع 	 ةيقرد 	 ةدغ 	 روصق 	 ثدحي 	 دق .	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 روصقل 	 يسيئرلا 	 ببسلا 	 وه (	 وتوميشاه 	 ءاد 	) يتاذلا 	 يعانملا 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 باهتلا 	 نوكي 	 ،دويلا 	 نم 	 ةيفاك 	 تايمك 	 اهيف 	 ءاذغلا 	 نمضتي 	 يتلا 	 لودلا 	 يف 	 امأ 	 ،دويلا 	 صقن 	 ةيمانلا 	 لودلا 	 يف 	 اًعويش 	 اهرثكأو 	 اهمهأ 	 نمو 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 روصق 	 بابسأ 	 عونتت .	 رمعلا 	 مدقت 	 عم 	 اًعويش 	 رثكأ 	 حبصت 	 ضارعلأا 	 هذه 	 نم 	 ديدعلاف 	 عبطلابو 	 ،ربكأ 	 ةلوهسب 	 ضارعلأا 	 ىلع 	 فرعتلا 	 نكمي 	 ةلاحلا 	 روطت 	 عمو 	 	،(TSH)	،ةديدع نومره 	 زارفإ 	 ديزتس 	 ةيماخنلا 	 ةدغلا 	 نإف 	 ،تانومرهلا 	 نم 	 يفكي 	 ام 	 جتنت 	لا	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 تناك 	 اذإف 	TSH	 تايوتسم 	 نوكتسف 	 ،ةيقردلا 	 ةدغلا 	 روصق 	 نم 	 يناعي 	 ضيرملا 	 ناك 	 اذإ .	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 تانومره 	 جاتنإ 	 ةدايزل 	TSH	 تايوتسم 	 نوكتسف 	 ،ةيقردلا 	 ةدغلا 	 طاشن 	 طرف 	 نم 	 يناعي 	 ضيرملا 	 ناك 	 اذإ 	 امأ 	 ،ةيقردلا 	 ةدغلا 	 تانومره 	 نم 	 ديزملا 	 زارفإ 	 زيفحت 	 لواحي 	 مسجلا 	 نلأ 	 ،ةعفترم 	TSH	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 نومره 	 ىوتسم 	 رابتخا 	 دعي .	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 تانومره 	 جاتنإ 	 فاقيإ 	 مسجلا 	 لواحي 	 ثيح 	 ،ةضفخنم 	 هيدل 	T4	 تارابتخلا 	 نكمي 	 ،اهتفيظو 	 ىلع 	 لديو 	 ةرشابم 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 اهجتنت 	 يتلا 	 تانومرهلا 	 دحأ 	 هنلأ 	 ،ةيقردلا 	 ةدغلا 	 روصق 	 صيخشت 	 يف 	 اضًيأ 	 اًديفم 	T4	وTSH	 لاوط 	 ءاودلا 	 اذه 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 روصقب 	 نوباصملا 	 صاخشلأا 	 لوانتي 	 نأ 	 بجي 	 ،تلااحلا 	 مظعم 	 يف .	 مدقتلا 	 ةبقارمل 	 رارمتساب 	 مدلا 	 تاصوحف 	 ةعباتم 	 ىلإ 	 جاتحيو 	 ةحارلاب 	 روعشلا 	 يف 	 ضيرملا 	 أدبي 	 نأ 	 لبق 	 عيباسأ 	 ةدع 	 رملأا 	 قرغتسي 	 ،جلاعلا 	 ءدب 	 دعب .	 مكحتلل 	 ةيلباق 	 رثكأ 	 حبصت 	 لقلأا 	 ىلع 	 وأ 	 قردلا 	 روصق 	 ضارعأ 	 يفتخت 	 ،كلذ 	 ثودح 	 درجمبو 	 مدلا 	 يف 	 ةيعيبطلا 	 ةبسنلا 	 ىلإ 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 تانومره 	 تايوتسم 	 ةداعلإ 	 ءاودلا 	 اذه 	 عنصي 	 ،ةيقردلا 	 ةدغلا 	 هزرفت 	 يذلا 	 نيسكوريتلا 	 نومرهل 	 اًيعانص 	 لاًيدب 	 ءاودلا 	 اذه 	 ربتعي 	 ،ةيقردلا 	 ةدغلا 	 روصق 	 جلاعل 	 عساو 	 قاطن 	 ىلع 	 نيسكوريثوفيل 	 مدختسي .	 ةماه 	 ةيبناج 	 راثآ 	 نود 	 صاخشلأا 	 مظعم 	 دنع 	 اهجئاتن 	 رهظتو 	 اهففخت 	 وأ 	 ضارعلأا 	 ةيودلأا 	 للقت 	 ،ةايحلا 	 ىدم 	 رمتست 	 ةلاح 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 روصق 	 دعُي .	 قردلا 	 روصق 	 صيخشتو 	 ،ةيقردلا 	 ةدغلا 	 ةفيظو 	 مييقت 	 اًعم 	 اهمادختسا 	 دنع
ةيزيلجنلإاب 	) ةيقردلا 	 ةدغلا 	 روصق 	3	–	2	–	1 :	 رداصملا .	 ىندلأا 	 اهدحل 	 ضارعلأا 	 فيفختو 	 مهتلاح 	 ىلع 	 ةرطيسلا 	 نم 	 ىضرملا 	 نكمتو 	 ،ةيقردلا 	 ةدغلا 	 روصقل 	 يئاودلا 	 جلاعلا 	 زيزعت 	 ىلع 	 تايصوتلا 	 هذه 	 دعاست .	 يدسجلاو 	 يلقعلا 	 مهروطتل 	 مهم 	 جلاعلا 	 نلأ 	 ،ةيقردلا 	 ةدغلا 	 روصق 	 جلاع 	 ىلإ 	 نوجاتحي 	 نيذلا 	 لافطلأا 	 دنع 	 صاخ 	 لكشب 	 ايوصلا 	 لوف 	 لوانت 	 فاقيإ 	 مهملا 	 نم . حيحص 	 لكشب 	 ءاودلا 	 صاصتما 	 نم 	 همسج 	 نكمتي 	لا	 دقف 	 ،ايوصلا 	 تاجتنم 	 نم 	 ريثكلا 	 لكأي 	 وأ 	 برشي 	 صخشلا 	 ناك 	 اذإ .	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 تانومره 	 صاصتما 	 ايوصلا 	 لوف 	 قيعي 	 دق . يعيبط 	 لكشب 	 لمعتل 	 دويلا 	 نم 	 ةيفاك 	 تايمك 	 ىلإ 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 جاتحت 	 ذإ 	 ،نزاوتم 	 يئاذغ 	 ماظن 	 لوانت :	 رابتعلاا 	 نيعب 	 اهذخأ 	 بجي 	 يتلا 	 تايصوتلا 	 ضعب 	 كانه 	 ،كلذ 	 عمو 	 ،اًددحم 	 اًيئاذغ 	 امًاظن 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 روصقب 	 نوباصملا 	 صاخشلأا 	 عبتي 	لا	 ،ةماع 	 ةدعاقك .	 ينيتور 	 لكشب 	 اهب 	 ىصوي 	لا	 ،بابسلأا 	 هذهلو 	 ،نيسكوريثوفيللا 	 نم 	 لضفأ 	 اهنأ 	 تاساردلا 	 رهظت 	 ملو 	 ،نومرهلا 	 نم 	 قيقد 	 لكشب 	 ةبوسحم 	 ريغ 	 تايمك 	 ىلع 	 اًبلاغ 	 ةليدبلا 	 ةيناويحلا 	 تاصلختسملا 	 هذه 	 يوتحت .	 ةيناويحلا 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 تانومره 	 ىلع 	 يوتحت 	 يتلا 	 ةيناويحلا 	 تاصلختسملا 	 نم 	 ديدعلا 	 رفوتت .	 بولطملا 	 نزاوتلا 	 ققحتي 	 ىتح 	 ةعرجلا 	 ليدعتب 	 بيبطلا 	 موقي 	 ،يغبني 	 امك 	 لمعي 	لا	 ءاودلا 	 نأ 	 ىلإ 	 ريشت 	 مدلا 	 تايوتسم 	 تناك 	 اذإف 	 ،تقولا 	 رورم 	 عم 	 ةمدختسملا 	 ءاودلا 	 ةعرج 	 ريغتت 	 نكلو 	 	،(Hypothyroidism	:،مهتايح ةيزيلجنلإاب 	) نيسكوريثلا 	 نومره 	 زرفُتو 	 ،ةبقرلا 	 نم 	 يلفسلا 	 يماملأا 	 ءزجلا 	 يف 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 عقت [	2][1 .	] مسجلا 	 يف 	 ةيويحلا 	 تايلمعلا 	 نم 	 ديدعلا 	 ئطبُي 	 امم 	 ،اهتانومره 	 نم 	 ةيفاك 	 ةيمك 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 زرفت 	لا	 امدنع 	 ثدحت 	 ةٌلاح 	 ،اضًيأ 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 لسك 	 وأ 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 لومخب 	 فرعُي 	 	(Thyroxine	:يذلاو وأ 	(T4)	 ةيزيلجنلإاب 	) نينوريثلا 	 دوي 	 يثلاثو :	Triiodothyronine)	 ةيقردلا 	 ةدغلل 	 زفحملا 	 نومرهلا 	 نم 	 ةراشإب 	(TSH)،	 ليلحت 	 ةجيتن 	 نوكت 	 امنيب 	 ،اضًيأ 	 مدلا 	 ليلحت 	 يف 	 ةيعيبط 	 هيدل 	 ةيقردلا 	 تانومره 	 ةبسن 	 نوكتو 	 ،ةيقردلا 	 ةدغلا 	 لسك 	 ضارعأ 	 ضيرملا 	 ىلع 	 رهظت 	لا	 ذإ 	 ؛يريرسلا 	 تحت 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 لومخب 	 اضًيأ 	 فرعُي :		 طيسبلا 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 3]	لومخ :	] ىلإ 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 لومخ 	 تاجرد 	 مسقت 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 لومخ 	 	.تاجرد جازملا .	 مضهلا 	 ةيلمع .	 سفنتلا .	 مسجلا 	 ةرارح 	 ميظنت .	 بلقلا 	 تابرض .	 نزولا .	 ضيلأا 	 1][2]	ةيلمع :	] لثم 	 ،مسجلا 	 فئاظو 	 نم 	 ديدعلاب 	 مكحتت 	 	TSH	يتلاو ىلإ 	 طسوتملا 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 لومخ .	 ًلايلق 	 ةعفترم

نومره 	 عافتراو 	 ،ةيقردلا 	 ةدغلا 	 نومره 	 ةبسن 	 ضافخنا 	 ليلاحتلا 	 رهظُت 	 امك 	 ،ةيقردلا 	 ةدغلا 	 لومخ 	 ضارعأ 	 ضيرملا 	 ىلع 	 رهظي :		 	TSH	ديدشلا ةيقردلا 	 ةدغلا 	 روصق 	 	.ةياعرب مدلا 	 	(Hypothyroidism)	يف نيسكوريث 	 امهو 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 يّنومره 	 يف 	 صقن 	 نع 	 مجني 	 ضرم 	 وه 	(T4	-	Thyroxine)	 نينوريثودوي 	 'يَثلاُثو 	(T3	–	Triiodothyronine)	 تاداضم 	 لعفب 	 باهتللاا 	 اذه 	 أشنيو 	 ،يّفيظولا 	 اهءادأو 	 ةّدغلا 	 يذؤي 	 رمتسم 	 باهتلا 	 دوجو 	 نع 	 مجني 	 ءادلا 	 اذه .		 مسجلا 	 ةجسنأ 	 يف 	(Antibodies)	 يقردلا 	 نيبولغلا 	 وهو 	 ةّيقردلا 	 ةّدغلا 	 ايلاخ 	 هجتنت 	 يذلا 	 ساسلأا 	 نيتوربلا 	 مجاهت 	 يتلا 	 تاداضملا 	 نم 	 اًدج 	 ةعفترم 	 ةبسن 	 وتوميشاه 	 ءادب 	 نيباصملا 	 ءامد 	 يف 	 دجوت 	 ثيح 	 اهسفن 	 ةلئاعلا 	 ءانبأ 	 نم 	 دحاو 	 درف 	 نم 	 رثكأ 	 اًنايحأ 	 بيصي 	 يثارو 	 ضرملا 	 اذه .	 هفقو 	 وأ 	 هعنم 	 نكمي 	لا	 يجيردت 	 لكشب 	 اهفلاتإ 	 ىلإ 	 يّدؤتو 	 ةّدغلا 	 مجاهتف 	 ضيرملا 	 ىدل 	 يعانملا 	 زاهجلا 	 يف 	 اهجاتنإ 	 متي
ةيقردلا 	 ةدغلل 	 ةهجّوملا 	 نومره 	 جاتنإ 	 ررضتي 	 نيح .	 ررضب 	 ةدغلا 	 تباصأ 	 ام 	 لماوع 	 ببسب 	 تانومرهلا 	 جاتنإ 	 نع 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 زجعت 	 نيح :	 لمشتو 	 ةيساسأ 	 تاعومجم 	 ثلاث 	 ىلإ 	 ضرملا 	 اذه 	 تاببسم 	 مسقت 	 ةيساسلأا 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 روصق 	 بابسأ .	1 :	 يتأي 	 ام 	 بابسلأاو 	 رطخلا 	 لماوع 	 		.لمشت مدلا 	 ديريسيلغ 	 يثلاثو 	 لورتسلوكلا 	 نم 	 لك 	 ىوتسم 	 عافتراو 	 ،مدلا 	 يف 	 مويدوصلا 	 ىوتسم 	 يف 	 ضافخناو 	 ،مدلا 	 رقف 	 دوجو 	 ةيربخملا 	 	(TSH	-	hormone	stimulating	Thyroid)	تاصوحفلا ةيقردلا 	 ةدغلل 	 ةَهجَّومُلا 	 قِلطمُلا 	 نومرُهلا 	 جاتنإ 	 ررضتي 	 نيح .	 ةيقردلا 	 ةّدغلاب 	 صاخلا 	 ةبقارملا 	 نومره 	 وهو 	 ةيماخنلا 	 ةدغلا 	 يف 	(Thyrotropin	-	releasing	hormone	-	TRH)	 داهملا 	 تحت 	 ةدغلا 	 يف 	(Hypothalamus)	 وتوميشاهل 	 بوسنملا 	 قردلا 	 باهتلا :	 لمشت 	 يتلا 	 تلااحلا 	 نم 	 عونتم 	 ددع 	 يف 	 ثدحيو 	 ارًاشتنا 	 رثكلأا 	 ببسلا 	 وه 	 يلولأا 	 ةيقردلا 	 روصق 	 ىرخلأا 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 روصق 	 بابسأ .	 2 .		 ةّيماخنلا 	 ةّدغلاب 	 صاخلا 	 ةبقارملا 	 نومره 	 وه 	 	(thyroiditis	Hashimoto's)	يذلا ّعشمُلا 	 دويلا 	 ببسب 	 ةّيقردلا 	 ةّدغلا 	 فلت .	 ةّيقردلا 	 ةّدغلا 	 مخّضتب 	 نايحلأا 	 ضعب 	 يف 	 اًبوحصم 	 نوكي 	 ةّيقردلا 	 ةّدغلا 	 يف 	 نمزم 	 باهتلا 	 وه 	 يذلا 	(Radioactive	iodine)	 ّداحلاَ 	 تحت 	 ِةيِقرَدلاُ 	 باهِتْللا 	 ةجيتن 	 ةّيقردلا 	 ةّدغلا 	 فلت .	 ةّيقردلا 	 ةّدغلا 	 لاصئتسا 	 دعب .	 ةّيقردلا 	 ةّدغلا 	 يف 	 ةّيناطرس 	 ماروأ 	 ةجلاعم 	 يف 	 وأ 	 ةّيقردلا 	 طرف 	 ةجلاعم 	 يف 	 مدختسي 	 يذلا

نيبورتوريث 	 ةيقردلا 	 ةهجّوملا 	 نومره 	 ىوتسم 	 صحف 	 ةطساوب 	 ةلاعف 	 ةقيرطبو 	(Thyroid	stimulating	hormone	–	TSH)،	 نيسكوريثوفيل 	 صارقأ 	 لوانت 	 متي 	 ثيح 	 اًيبسن 	 لهس 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 روصق 	 جلاع .	 نينوريثودوي 	 'يَثلاُث 	 نومره 	 لعف 	 ةدر 	 مييقتل 	 ةّدعم 	 ةصاخ 	 تاصوحف 	 ةدعاسمبو 	 ،داهملا 	 تحتو 	 ةّيماخنلا 	 ةّدغلا 	 تباصأ 	 ةقباس 	 ضارمأ 	 نع 	 تامولعم 	 ىلع 	 ًءانب 	 متيف 	 يّثلاثلاو 	 يوناثلا 	 ةيقردلا 	 روصق 	 صيخشت 	 امأ 	 ،مدلا 	 يف 	 نينوريثودوي 	 'يَثلاُث 	 نومره 	 نم 	 عفترم 	 ىوتسم 	 دوجو 	 دنع 	 يلولأا 	 ةcيِقرcَدلا 	 رُوصُق 	 صيخشت 	 متي .	 مدلا 	 يف 	 نومره 	 ىوتسم 	 عافترا 	 ىلإ 	 يدؤي 	 امم 	 ةراشلإا 	 كلت 	 لاسرإ 	 متي 	لا	 فٍاك 	 ريغ 	 ةّيقردلا 	 ةّدغلا 	 ينومره 	 جاتنإ 	 نوكي 	 امدنعو 	 ،مدلا 	 يف 	 نينوريثودوي 	 'يَثلاُث 	 نومره 	 نم 	 ميلس 	 ىوتسم 	 ىلع 	 ةظفاحملا 	 متت 	 اذكهو 	 ةّيماخنلا 	 ةّدغلا 	 ىلإ 	 ةراشإ 	 نلاسري 	 امهنإف 	 ةّيقردلا 	 ةّدغلا 	 يّنومره 	 جاتنإ 	 متي 	 امدنع .	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 يّنومره 	 جاتنإ 	 زفحيو 	 ةّيماخنلا 	 ةّدغلا 	 يف 	 هجاتنإ 	 متي 	 يذلا 	 نومرهلا 	 	(Levothyroxine)	وهو نيسكوريتلاو 	(Eltroxin)	 ةيزيلجنلإاب 	) نينوريثلا 	 دوي 	 يثلاث 	 نومرهلا 	 امهو 	 نييسيئرلا 	 نييقردلا 	 نينومرهلا 	 نم 	 ٍةيفاك 	 ريغ 	 تٍايمك 	 ةدغلا 	 هذه 	 ّعنصُت 	 ثيحب 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 طاشن 	 يف 	 صٌقن 	 هّنأب 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 طاشن 	 ةلق 	 وأ 	 ،ةيقردلا 	 ةدغلا 	 لومخ 	 وأ 	 ،ةيقردلا 	 ةدغلا 	 روصق 	 فرعُي 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 لومخ 	 بابسأ 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 صيخشت 	 ةلص 	 تاذ .	 دويلا 	 ةدايز 	 ىلإ 	 ةجاحلا 	 نأشب 	 بيبطلا 	 ةعجارم 	 مهيلع 	 بجي 	 لمحلا 	 ءانثأ 	 ءاسنلا 	 لثم 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 لكاشمب 	 ةباصلإل 	 ةضرع 	 رثكأ 	 نونوكي 	 دق 	 نيذلا 	 صاخشلأا 	 ىلع 	 بجي 	 نكلو 	 ،ةيقردلا 	 ةدغلا 	 روصق 	 نم 	 ةياقولل 	 ةقيرط 	 دجوت 	.لا	 ضرملا 	 ةدح 	 نم 	 ديزي 	 دق 	 بسانم 	 جلاع 	 نودب 	 ةيقردلا 	 روصق 	 كرت 	 نإف 	 لاح 	 ةيأ 	 ىلعو 	 جيردتلاب 	 ةيئاودلا 	 ةعرجلا 	 ةمءلام 	 متت .	 موي 	 لك 	 ةدحاو 	 ةرم 	 اهجاتنإ 	 مسجلا 	 بعصتسي 	 يتلاو 	 نينوريثودوي 	 'يَثلاُث 	 نومره 	 ىلع 	 يوتحت 	 -	(Triiodothyronine	:يتلا ًاراصتخاو 	T3-	 ةيزيلجنلإاب 	) نيسكوريثلا 	 نومرهو :	Thyroxine)	 ًاراصتخاو 	T4،	 ةيزيلجنلإاب 	) ةيماخنلا 	 ةدغلا 	 نم 	 ًلاُك 	 نأ 	 ركذلاب 	 ريدجلا 	 نمو [	٢][١ .] اهريغو 	 مضهلاو 	 ،مسجلا 	 ةرارح 	 ةجردو 	 ،سفنتلاو 	 ،بلقلا 	 تابرض 	 لدعم 	 ميظنت 	 يف 	 امهتيمهأ 	 ىلإ 	 ةفاضلإاب 	 ،ضيلأا 	 لدعمب 	 فرعُي 	 ام 	 اذهو 	 ،ةقاطلل 	 مسجلا 	 مادختسا 	 ةيفيك 	 يف 	 مكحّتلا 	 يف 	 نينومرهلا 	 نيذه 	 ةفيظو 	 	(gland	Pituitary	:لثمتتو ةيزيلجنلإاب 	) داهملا 	 تحت 	 ةقطنمو :	Hypothalamus)	
- ًاراصتخاو 	TSH-	 ةيزيلجنلإاب 	) يلولأا 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 روصق 	 نع 	 امّأ 	 ،ةيثلاث 	 وأ 	 ةيوناثو 	 ةيلوأ 	 ىلإ 	 ببسمُلا 	 بسحب 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 روصق 	 عاونأ 	 مسقُت 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 روصق 	 بابسأ (.	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 نومره 	 صقن 	 ضارعأ :	) يتلآا 	 لاقملا 	 ةءارق 	 نكمي 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 روصق 	 ضارعأ 	 نع 	 ديزملا 	 ةفرعملو .	 ةيرهشلا 	 ةرودلا 	 ماظتنا 	 مدع 	 وأ 	 ضيحلا 	 ةرازغ .	 ةركاذلا 	 فعض .	 ةبآكلاب 	 روعشلا .	 بلقلا 	 تابرض 	 لدعم 	 ؤطابت .	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 مخضت .	 اهسبيت 	 وأ 	 ،اهمرّوت 	 وأ 	 ،لصافملا 	 ملأ .	 اهسمل 	 دنع 	 ٍملأب 	 روعشلا 	 وأ 	 ،تلاضعلاةسّبيت .	 تلاضعلا 	 ملاآ .	 تلاضعلا 	 فعض .	 توصلا 	 ةحب .	 هجولا 	 مرّوت .	 نزولا 	 ةدايز .	 دلجلا 	 	.فافج رعشلا 	 قّقرت .	 كاسملإا .	 دربلل 	 ةيساسحلا 	 ةدايز .	 ديدشلا 	 بعتلاو 	 ءايعلإا [	 ٤ :] يتأي 	 ام 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 روصقل 	 ةماعلا 	 ضارعلأا 	 نمو 	 ،يّجيردت 	 لكشب 	 روطتت 	 ام 	 ةداع 	 اهّنأ 	 امك 	 ،رخلآ 	 باصم 	 نم 	 ةيقردلا 	 روصقب 	 نيباصملا 	 ىلع 	 رهظت 	 دق 	 يتلا 	 ضارعلأا 	 فلتخت 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 روصق 	 ضارعأ [	 ٣ .] نينومرهلا 	 نيذه 	 نم 	 ديزملا 	 جاتنلإ 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 زفّحُي 	 	(hypothyroidism	Primary	:يذلا ةيزيلجنلإاب 	) يوناثلا 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 روصق 	 ثدحي 	 امنيب 	 ،ةيقردلا 	 روصق 	 تلااح 	 لمجم 	 نم %	95	 هتبسن 	 ام 	 لكشُي 	 ثيح 	 ًاعويش 	 رثكلأا 	 عونلا 	 وهو 	 اهسفن 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 يف 	 ٍةلكشم 	 دوجو 	 ببسب 	 	(hypothyroidism	Secondary	:ثدحيف

ةيزيلجنلإاب 	) ةيقردلا 	 ةدغلا 	 تاطبثمب 	 ًةداع 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 طاشن 	 طرف 	 جلاعُي :	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 طاشن 	 طرف 	 جلاعل 	 ةطرفمُلا 	 ةباجتسلاا .	 لماكلاب 	 اهجاتنإ 	 فقو 	 وأ 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 تانومره 	 جاتنإ 	 ليلقت 	 ىلإ 	 لماكلاب 	 اهتلازإ 	 وأ 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 نم 	 ريبك 	 ٍءزج 	 ةلازإ 	 يدؤت 	 نأ 	 نكمُي :	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 	.ةحارج أطخلا 	 قيرط 	 نع 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 ةجسنأ 	 مجاهت 	 ةداضم 	 	(agents	Antithyroid	:ًاماسجأ ةيزيلجنلإاب 	) نورادويملأا :	 يتأي 	 ام 	 ركذن 	 ةيودلأا 	 هذه 	 نيب 	 نمو 	 ،ةلمتحمُلا 	 ةيبناجلا 	 راثلآا 	 قوفت -	 بيبطلا 	 اهفصو 	 لاح 	 يف 	- اهمادختسا 	 نم 	 ةّوجرملا 	 دئاوفلا 	 نّإ 	 ذإ 	 ؛بيبطلا 	 ةراشتسا 	 نود 	 ةيودلأا 	 هذه 	 نم 	 ّيأ 	 ذخأ 	 نع 	 فقوتلا 	 مدع 	 ىلإ 	 هيبنتلا 	 ردجي 	 نكلو 	 ،ةيقردلا 	 ةدغلا 	 روصقب 	 ةباصلإا 	 ىلإ 	 ةيودلأا 	 ضعب 	 لوانت 	 يدوي 	 نأ 	 نكمُي :	 ةيودلأا 	 ضعب 	 لوانت .	 ةيثارو 	 بٍابسأ 	 ىلإ 	 كلذ 	 ىزعُي 	 دق 	 تلااحلا 	 ضعب 	 يف 	 نكلو 	 ،اهومن 	 لامتكا 	 مدع 	 ءارو 	 يقيقحلا 	 ببسلا 	 فرعُي 	لا	 ًابلاغو 	 ،قلاطلإا 	 ىلع 	 ٍةيقرد 	 ٍةدغ 	 نودب 	 وأ 	 ومنلا 	 ةلمتكم 	 ريغ 	 ٍةيقرد 	 ٍةدغب 	 لافطلأا 	 ضعب 	 دلوي 	 نأ 	 نكمُي :	 يقلخَ 	 ضرم .	 ساسلأا 	 نم 	 هب 	 نيباصمُلا 	 صاخشلأا 	 ىدل 	 اًءوس 	 ةيقردلا 	 روصق 	 ضارعأ 	 ديزي 	 دق 	 تلاوكأملاك 	 دويلاب 	 ةينغلا 	 ةمعطلأا 	 لوانت 	 يف 	 طارفلإا 	 نّأ 	 راشُي 	 انهو 	 ،ةيقردلا 	 ةدغلا 	 روصقب 	 ةباصلإا 	 ىلإ 	 دويلا 	 صقن 	 يدؤي 	 دق 	 يلاتلابو 	 ،اهتانومره 	 عينصتل 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 همدختست 	 ًايساسأ 	 ًارصنع 	 دويلا 	 ّدعُي 	 ثيح :	 دويلا 	 صقن .	 اهيف 	 روصق 	 ثودح 	 ىلإ 	 يدؤي 	 دقو 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 فئاظو 	 يف 	 ةبقرلاو 	 سأرلا 	 تاناطرس 	 جلاعل 	 مدختسملا 	 عاعشلإا 	 رثؤي 	 نا 	 نكمُي 	 ذإ :	 يعاعشلإا 	 جلاعلا .	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 يف 	 ٍمئاد 	 ٍروصق 	 ثودحب 	 ببستي 	 امم 	 ،يعيبطلا 	 ىوتسملا 	 نم 	 لقأ 	 حبصُتل 	 ٍريبك 	 لٍكشب 	 ةيقردلا 	 تانومره 	 ةبسن 	 ليلقت 	 ىلإ 	 تاجلاعلا 	 هذه 	 يدؤت 	 دق 	 نايحلأا 	 ضعب 	 يف 	 نكلو 	 ،ةيقردلا 	 ةدغلل 	 ةيعيبطلا 	 فئاظولا 	 ةداعتسا 	 فدهب 	 عشملا 	 دويلا 	 وأ
ةيزيلجنلإاب 	) ةيماخنلا 	 ةدغلا 	 مرو 	 لكاشملا 	 هذه 	 نمو [	٩] ،ةيقردلل 	 طشنملا 	 نومرهلا 	 نم 	 ٍةيفاك 	 ريغ 	 ٍةيمكل 	 اهزارفإ 	 ىلع 	 سكعني 	 يذلاو 	 ةيماخنلا 	 ةدغلا 	 يف 	 ٍةلكشم 	 دوجو 	 ةجيتن 	 ةيقردلا 	 روصق 	 ثدحي 	 نأ 	 نكمُي 	 ةردان 	 تٍلااح 	 يف :	 يوناثلا 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 روصق [	 ٨ :] 	(adenoma	Pituitary	ةيلاتلا ةيزيلجنلإاب 	) رنريت 	 ةمزلاتم .	 لمحلا .	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 ضارمأب 	 ةباصلإل 	 يٍلئاع 	 خٍيرات 	 دوجو .	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 مخضت 	 لثم 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 لكاشمب 	 ةباصلإل 	 قباس 	 خيرات 	 دوجو .	 لاجرلاب 	 ةًنراقم 	 ءاسنلا 	 ىدل 	 ًاعويش 	 رثكأ 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 روصق 	 ّدعُي 	 ثيح 	 ؛عونلا .	 ًاماع 	60	 نع 	 مهرامعأ 	 ديزت 	 نيذلا 	 صاخشلأا 	 ىدل 	 ًاعويش 	 رثكأ 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 روصق 	 ّدعُي 	 ذإ 	 ؛رمعلا [	 ١٢ :] يتأي 	 ام 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 روصقب 	 ةباصلإا 	 رطخ 	 لماوع 	 مضت 	 رطخلا 	 لماوع (.	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 لومخ 	 بابسأ :	) يتلآا 	 لاقملا 	 ةءارق 	 نكمي 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 روصق 	 بابسأ 	 نع 	 ديزملا 	 ةفرعملو [

نومره .	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 تانومره 	 ىوتسم 	 صحف 	 ةيمهأ 	 ىلإ 	 ةفاضلإاب 	 ىرخُأ 	 ًةرم 	 صحفلا 	 ةداعإ 	 نكمُي 	 صيخشتلا 	 ديكأتلو 	 ،ةيقردلا 	 ةدغلا 	 روصقب 	 ةباصلإا 	 ىلإ 	 يعيبطلا 	 هاوتسم 	 نع 	T4:	 نومره 	 ىوتسم 	 ضافخنا 	 ريشُي 	T4	 نومره 	 ىوتسم 	 عافترا 	 ىلإ 	 ةفاضإ 	 مّدلا 	 يف 	TSH	 نومره 	 تايوتسم 	 تناك 	 لاح 	 يف 	 هّنأ 	 ىلإ 	 راشُي 	 قايسلا 	 اذه 	 يفو 	 ،ةيقردلا 	 ةدغلا 	 روصقب 	 ةباصلإا 	 ىلإ 	TSH	 نومره 	 تايوتسم 	 امنيب 	 ةعفترم 	T4	 تايوتسم 	 ضافخنا 	 وأ 	 عافترا 	 نأ 	 ركذلاب 	 ريدجلا 	 نمو 	 ،ةداضملا 	 ماسجلأا 	 هذه 	 دوجو 	 نم 	 دكأتلل 	 صٍحف 	 ءارجإ 	 يعدتسي 	 يذلا 	 رملأا 	 ،ةيقردلا 	 ةدغلا 	 روصقب 	 ةباصلإا 	 ةيلامتحا 	 نم 	 ديزتو 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 مجاهت 	 ةداضم 	 ٍماسجأ 	 دوجو 	 ةيلامتحا 	 ىلإ 	 ريشي 	 نأ 	 نكمُي 	 ةّيعيبط 	T4	 نومره 	 صحف 	 اهنم 	 ،هجلاعو 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 روصق 	 ببس 	 ديدحتل 	 ىرخُأ 	 ةيفاضإ 	 تٍاصوحفو 	 تٍارابتخا 	 بيبطلا 	 يرجي 	 دق 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 روصقب 	 ةباصلإا 	 ديدحت 	 دعبو .	 اهريغو 	 ةيومفلا 	 لمحلا 	 عناومو 	 لمحلا 	 لثم 	 ؛ىرخُا 	 بٍابسلأ 	 ىزعُت 	 دق
ةيزيلجنلإاب ):	Palpitation)،	 ةيزيلجنلإاب 	) ةيطاخملا 	 ةمذولاب 	 فرعُت 	 ةلاحلا 	 هذه 	 نإف 	 ًادج 	 ةضفخنم 	 مّدلا 	 يف 	 ةيقردلا 	 تانومرهلا 	 تايوتسم 	 تناك 	 لاح 	 يفو 	 ،يعيبط 	 لٍكشب 	 لفطلا 	 ومنيو 	 اهلحو 	 ةلكشملا 	 كرادت 	 متيو 	 ةينيتور 	 تٍاصوحفل 	 ةدلاولا 	 وثيدح 	 عضخي 	 ام 	 ًابلاغ 	 نكلو 	 ،ةيلقعلا 	 هتاردقو 	 هومن 	 يف 	 رثؤي 	 دق 	 كلذ 	 نّإف 	 يقلخلا 	 ةيقردلا 	 روصقب 	 دولوملا 	 لفطلا 	 نّأ 	 ىلإ 	 راشُي 	 قايسلا 	 اذه 	 يفو 	 ،هجلاع 	 مدع 	 لاح 	 يف 	 ارًكبم 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 روصقب 	 ةباصمُلا 	 لماحلا 	 دلت 	 نأ 	 نكمُي 	 ثيحب 	 لمحلا 	 يف 	 هريثأت 	 ىلإ 	 ةفاضلإاب 	 ،ةأرملا 	 وأ 	 لجرلا 	 ىدل 	 ةبوصخلا 	 يف 	 رثؤُي 	 دقو 	 ،باصعلأاو 	 سفنتلاو 	 بلقلاب 	 ةقلعتملا 	 لكاشملا 	 ضعبو 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 مخضت 	 لثم 	 ،ةّيحصلا 	 تافعاضملا 	 ضعب 	 روهظ 	 ىلإ 	 يدؤُي 	 دق 	 هّنإف 	 ءاودلا 	 لوانت 	 نع 	 ًايئاهن 	 فقوتلا 	 لاح 	 يف 	 وأ 	 ضرملا 	 جلاعُي 	 مل 	 اذإ 	 نكل 	 ،يعانصلا 	 نيسكورثلا 	 نومرهب 	 هجلاع 	 دعب 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 روصق 	 ضارعأ 	 مظعم 	 لوزت 	 وأ 	 نسحتت 	 ،ةقيقحلا 	 يف
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فرخلا 	 ءاد 	 ارًيثك 	 هبشت 	 ةلاح 	 يهو 	 غامدلل 	 يفيظولا 	 ءادلأا 	 يف 	 ضافخنا 	 لثم 	 ةيفاضإ 	 ىرخأ 	 ضارعأ 	 ةّيقردلا 	 ةّدغلا 	 روصقب 	 نيباصملا 	 نينسملا 	 ىدل 	 رهظت 	 دق .	 نيقاسلا 	 يف 	 تامذو 	 روهظو 	 ةكرحلا 	 يف 	 ءطب .	 نينيعلا 	 لوحو 	 هجولا 	 يف 	 خافتنا .	 ملاكلا 	 يف 	 ءطب .	 نيديلا 	 يتفك 	 يف 	 قرّعت .	 ةّيهشلا 	 ضافخنا .	 ةحّب .	 رظنلا 	 شوشت .	 رعشلا 	 يفو 	 دلجلا 	 يف 	 فافج .	 عمسلا 	 يف 	 فعض .	 بائتكا .	 ةيجازم 	 تابلقت .	 ةبوصخلا 	 يف 	 لكاشم .	 ثمطلا 	 يف 	 داحلا 	 فيزن .	 كاسمإ .	 رعشلل 	 طرفم 	 طقاست .	 ةركاذلا 	 يف 	 تابارطضاو 	 نايسنلا .	 لصافملاو 	 تلاضعلا 	 يف 	 عاجوأ .	 دربلل 	 ةيساسح .	 نزولا 	 يف 	 عافترا .	 يساردلا 	 ليصحتلا 	 يف 	 طوبه .	 ساعن .	 ماع 	 فعض .	 	:بعت يتأي 	 ام 	 ضارعلأاو 	 تاملاعلا 	 لمشت 	 ثيح 	 ،ةفلتخم 	 ضارعأو 	 تاملاع 	 ةدع 	 يف 	 ةّيقردلا 	 ةّدغلا 	 روصق 	 	.رهظي نسلا 	 يف 	 مدقتلا 	 عم 	 دادزي 	 هروهظ 	 لامتحا 	 نكل 	 رمعلا 	 نم 	 ةلحرم 	 ةيأ 	 يف 	 ضرملا 	 اذه 	 رهظي 	 دق 	 ثيح 	،1	:8	 ةبسنب 	 نينسملا 	 ىدلو 	1	:4	 ةبسنب 	 لاجرلا 	 بيصي 	 امم 	 رثكأ 	 ءاسنلا 	 ءادلا 	 اذه 	 بيصي .	 نينوريثودوي 	 'يَثلاُثو 	 نيسكوريثلا 	 	.(Dementia)	نينومرهلا ةيقردلا 	 ةدغلل 	 ةهجّوملا 	 نومره 	 جاتنإ 	 ررضتي 	 نيح .	 ررضب 	 ةدغلا 	 تباصأ 	 ام 	 لماوع 	 ببسب 	 تانومرهلا 	 جاتنإ 	 نع 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 زجعت 	 نيح :	 لمشتو 	 ةيساسأ 	 تاعومجم 	 ثلاث 	 ىلإ 	 ضرملا 	 اذه 	 تاببسم 	 مسقت 	 ةيساسلأا 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 روصق 	 بابسأ .	1 :	 يتأي 	 ام 	 بابسلأاو 	 رطخلا 	 لماوع 	 		.لمشت مدلا 	 ديريسيلغ 	 يثلاثو 	 لورتسلوكلا 	 نم 	 لك 	 ىوتسم 	 عافتراو 	 ،مدلا 	 يف 	 مويدوصلا 	 ىوتسم 	 يف 	 ضافخناو 	 ،مدلا 	 رقف 	 دوجو 	 ةيربخملا 	 تاصوحفلا 	 نيبت 	 دق 	 	.امك مدلا 	 طغض 	 يف 	 اًعافترا .	 ةرفصلا 	 ىلإ 	 هليمو 	 دلجلا 	 نول 	 بوحش .	 ةئيطب 	 لعف 	 تادر .	 دلجلا 	 يف 	 فافج .	 ءيطب 	 ضبن .	 ةّيقردلا 	 ةّدغلا 	 يف 	 	:مخّضت ةيتلآا 	 ضارعلأاو 	 تاملاعلا 	 دوجو 	 يدسجلا 	 صحفلا 	 للاخ 	 بيبطلا 	 ظحلاي 	 دق 	 	(TSH	-	hormone	stimulating	Thyroid)	امك ةيقردلا 	 ةدغلل 	 ةَهجَّومُلا 	 قِلطمُلا 	 نومرُهلا 	 جاتنإ 	 ررضتي 	 نيح .	 ةيقردلا 	 ةّدغلاب 	 صاخلا 	 ةبقارملا 	 نومره 	 وهو 	 ةيماخنلا 	 ةدغلا 	 يف 	(Thyrotropin	-	releasing	hormone	-	TRH)	 داهملا 	 تحت 	 ةدغلا 	 يف 	(Hypothalamus)	 وتوميشاهل 	 بوسنملا 	 قردلا 	 باهتلا :	 لمشت 	 يتلا 	 تلااحلا 	 نم 	 عونتم 	 ددع 	 يف 	 ثدحيو 	 ارًاشتنا 	 رثكلأا 	 ببسلا 	 وه 	 يلولأا 	 ةيقردلا 	 روصق 	 ىرخلأا 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 روصق 	 بابسأ .	
(Hashimoto's	thyroiditis)	 ّعشمُلا 	 دويلا 	 ببسب 	 ةّيقردلا 	 ةّدغلا 	 فلت .	 ةّيقردلا 	 ةّدغلا 	 مخّضتب 	 نايحلأا 	 ضعب 	 يف 	 اًبوحصم 	 نوكي 	 ةّيقردلا 	 ةّدغلا 	 يف 	 نمزم 	 باهتلا 	 وه 	 يذلا 	(Radioactive	iodine)	 ّداحلاَ 	 تحت 	 ِةيِقرَدلاُ 	 باهِتْللا 	 ةجيتن 	 ةّيقردلا 	 ةّدغلا 	 فلت .	 ةّيقردلا 	 ةّدغلا 	 لاصئتسا 	 دعب .	 ةّيقردلا 	 ةّدغلا 	 يف 	 ةّيناطرس 	 ماروأ 	 ةجلاعم 	 يف 	 وأ 	 ةّيقردلا 	 طرف 	 ةجلاعم 	 يف 	 مدختسي 	 يذلا 	(Subacute	thyroiditis).	 مويثيللا :	 لثم 	 ةيودلأا 	 ضعب 	 لوانتل 	 ةجيتن 	 ةّدغلا 	 لمع 	 يف 	 بارطضا .	 ةعفترم 	 ةعرجب 	 دويلا 	 لوانت 	(Lithium)،	 نورادويمأو 	(Amiodarone)،	 نيمابودو 	(Dopamine).	 وتوميشاهل 	 بوسنملا 	 قردلا 	 باهتلا 	 لكشي .	 دويلا 	 يف 	 صقن 	 وأ 	 ةّيقردلا 	 ةّدغلا 	 تانومره 	 جاتنإ 	 يف 	 يثارو 	 للخ 	 لمشت 	 ةدلاولا 	 نم 	 ةردان 	 بابسأ .	 ًةداع 	 اًيئاقلت 	 لوزيو 	 باهتلا 	 نع 	 مجني 	 باجنلإا 	 دعب 	 يّقرد 	 	(thyroiditis	Hashimoto's)	روصق نيبورتوريث 	 ةيقردلا 	 ةهجّوملا 	 نومره 	 ىوتسم 	 صحف 	 ةطساوب 	 ةلاعف 	 ةقيرطبو 	 ركبم 	 تقو 	 يف 	 يلولأا 	 ةيقردلا 	 روصق 	 صيخشت 	 مويلا 	 ناكملإاب

دويلا 	 ةدايز 	 ىلإ 	 ةجاحلا 	 نأشب 	 بيبطلا 	 ةعجارم 	 مهيلع 	 بجي 	 لمحلا 	 ءانثأ .


