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ةباجلاا 	 عيرس 	 عجرم 	2018	 وبرلا 	 تاداشرإ

ةيزيلجنلإاب 	) ةيردصلا 	 ةمزلأا 	 وأ 	 ،ردصلا 	 ةيساسح 	 وأ 	 وبرلاب 	 ةباصلإاب 	 درفلا 	 صيخشت 	 دعب 	 ةئرلا 	 ةءافك 	 صحف 	و	 وبرلا 	 ضرم 	 وبرلا 	 نم 	 ةياقولا 	 قرط 	 ةلص 	 تاذ :	Asthma)،	 ةيزيلجنلإاب 	) ةيئاقولا 	 ةيودلأا 	 اهنمض 	 نم 	 يتلاو 	 ؛اهمادختسا 	 بجاولا 	 ةيودلأاب 	 ةقّلعتملا 	 تامولعملا [	٤][٣ :] اهيف 	 امب 	 ،كلذ 	 لجأ 	 نم 	 ةمزلالا 	 تامولعملا 	 ةّفاكب 	 باصملا 	 ديوزت 	 ةيلوؤسم 	 بيبطلا 	 قتاع 	 ىلع 	 عقت 	 ثيح 	 ،ةنكسملا 	 ةيودلأا 	 مادختسا 	 نم 	 دحلا 	 ىلإ 	 ةفاضإ 	 ،ىفشتسملا 	 تارايزو 	 ،ةساردلا 	 وأ 	 لمعلا 	 نع 	 عاطقنلاا 	 مايأ 	 ليلقتو 	 ،تابونلا 	 ثودح 	 ةصرف 	 ضفخ 	 نمضي 	 امب 	 ،باصملا 	 ةلاح 	 بسانت 	 ةطخ 	 داجيلإ 	 ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 مّدقم 	 عم 	 كرتشم 	 لكشب 	 لمعلا 	 يه 	 هتاردإو 	 وبرلا 	 ضرم 	 ىلع 	 ةرطيسلل 	 ةقيرط 	 لضفأ 	 نّإ 	 ةقيقحلا 	 يف 	 بيبطلا 	 ةّطخ 	 عابتا [	 ١][٢ .] ليصفتلاب 	 لاقملا 	 يف 	 هنايب 	 متيس 	 امّم 	 اهريغو 	 يحص 	 ةايح 	 ماظن 	 عابتاو 	 تازفحملا 	 نع 	 داعتبلااك 	 ؛وبرلا 	 ضارعأ 	 ىلع 	 ةرطيسلاو 	 باصملا 	 ةحص 	 ىلع 	 ظافحلا 	 نامضل 	 اهعابّتاب 	 ىصوي 	 يتلا 	 حئاصنلا 	 نم 	 ديدعلا 	 دجوت 	 ثيح 	 ،ضرملا 	 ىلع 	 ةرطيسلا 	 ىدمو 	 باصملل 	 يحصلا 	 عضولا 	 ىلع 	 نانئمطلال 	 ًادج 	 ةمهم 	 بيبطلا 	 دنع 	 رمتسم 	 لكشب 	 ةعباتملا 	 نّإو 	 ،اهثودح 	 تقو 	 فلاتخاب 	 وبرلا 	 ضارعأ 	 نيابتت 	 دقف 	 ؛ةلاحلا 	 بسحب 	 كلذو 	 اهنم 	 صّلختلا 	 وأ 	 وبرلا 	 ضارعأ 	 بّنجتل 	 اهمادختسا 	 نكمي 	 يتلا 	 ةبسانملا 	 ةيودلأا 	 نايب 	 اهيف 	 متي 	 باصملل 	 ةبسانم 	 ةيجلاع 	 ةطخ 	 عضو 	 ىلع 	 كلذ 	 يوطنيو 	 ،تاميلعتلاب 	 مازتللاا 	 لاح 	 يف 	 يّعيبط 	 لكشب 	 مهتايح 	 ةسرامم 	 نم 	 نيباصملا 	 مظعم 	 نّكمتي 	 ذإ 	 ،اهترادإو 	 ةيحّصلا 	 ةلاحلا 	 ىلع 	 ةرطيسلا 	 ةيفيك 	 باصملا 	 ميلعت 	 نم 	 بيبطلل 	 	(medications	Preventive	:ّدبلا ةيزيلجنلإاب 	) وبر 	 ةبون 	 ثودح 	 وأ 	 اًءوس 	 ضارعلأا 	 ةدايز 	 دنع 	 اهب 	 ىصوملا 	 تاداشرلإا .	 بيبطلا 	 ةراشتساب 	 لاإ 	 ةمدختسملا 	 ةيودلأل 	 باصملا 	 رييغت 	 مدع 	 ىلع 	 هيبنتلا 	 عم 	 ،نسّحتلاب 	 باصملا 	 رعش 	 ول 	 ىتح 	 مظتنم 	 لكشبو 	 ،بيبطلا 	 فصو 	 ام 	 بسحب 	 اهذخأ 	 بجي 	 يتلا
ةيزيلجنلإاب 	) رابغلا 	 ثعل 	 ضرعتلا 	 ةيناكمإ 	 ضفخو 	 ،ةيلخادلا 	 ةبوطرلا 	 ليلقت 	 ىلإ 	 ةفاضإ 	 ،ءاوهلا 	 يف 	 ةلومحملا 	 حاقللا 	 بوبح 	 ةيمك 	 ليلقت 	 يف 	 ارًود 	 بعلي 	 يذلا 	 ؛ءاوهلا 	 فيكم 	 مادختسا [	٧ :] ةيلاتلا 	 تاداشرلإا 	 عابتاب 	 ىصوُي 	 كلذ 	 لجأ 	 نمو 	 ،وبرلا 	 تازفحمل 	 ضرّعتلا 	 بّنجت 	 اهيف 	 امب 	 ،هترادإو 	 وبرلا 	 ضرم 	 ىلع 	 ةرطيسلا 	 اهللاخ 	 نم 	 نكمي 	 يتلا 	 روملأا 	 نم 	 ديدعلا 	 كانه 	 وبرلا 	 تازفحم 	 	.بنجت قبس 	 ام 	 ميظنتل 	 ءاقدصلأا 	 وأ 	 لهلأا 	 نم 	 ةدعاسملا 	 بلط .	 ىرخأ 	 تلااح 	 يف 	 ءاودلا 	 ةعرج 	 ةرياعم 	 ةداعإ 	 نكمي 	 وأ 	 ،ةبسانملا 	 اهتاقوأ 	 يف 	 ةيودلأا 	 ذخلأ 	 ةحيحصلا 	 ةقيرطلا 	 باصملا 	 ميلعت 	 مهنكمي 	 ثيح 	 ،ةئطاخ 	 ةعبتملا 	 ءاودلا 	 ذخأ 	 ةقيرط 	 نّأب 	 كشلا 	 دنع 	 وأ 	 ةجعزم 	 ةيبناج 	 ضارعأ 	 نم 	 ةاناعملا 	 لاح 	 يف 	 ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 مدقم 	 ةعجارم .	 مويلا 	 نم 	 ةقرفتم 	 تاقولأ 	 تاناخ 	 نمضتت 	 ةيموي 	 تاناخ 	 ىلإ 	 ةمسّقملا 	 ةيعوبسلأا 	 ةيودلأا 	 ةبلع 	 مادختسا .	 ةيودلأا 	 ذخأ 	 ديعاومب 	 ريكذتلل 	 هبنم 	 عضو .	 ءاسملا 	 وأ 	 حابصلا 	 يف 	 نانسلأا 	 فيظنت 	 دنع 	 وأ 	 ،هدعب 	 وأ 	 لكلأا 	 لبق 	 هلوانتك 	 ةيمويلا 	 تاداعلاب 	 ءاودلا 	 ذخأ 	 ديعاوم 	 طبر .	 اهمادختسا 	 تقوو 	 ةفوصوملا 	 ةيودلأا 	 عون 	 حضوي 	 لودج 	 لمع [	 ٦ :] يتأي 	 اميف 	 اهنايبو 	 ثيحب 	 ،ةيودلأا 	 هذهب 	 مازتللاا 	 ىلع 	 باصملا 	 دعاست 	 دق 	 يتلا 	 تاداشرلإا 	 نم 	 ديدعلا 	 دجوتو 	 ،ضرملا 	 جِلاعُت 	لا	 اهّنأ 	 لاّإ 	 باصملا 	 ىلع 	 ةرهاظلا 	 ضارعلأا 	 نم 	 نسّحت 	 نأ 	 نكمي 	 وبرلا 	 ةيودأ 	 نّأ 	 ملعلا 	 	،(mites	Dust	:عم ةيزيلجنلإاب 	) ةبوطرلل 	 ليزم 	 زاهج 	 مادختسلا 	 ،ةبطر 	 وبرلاب 	 باصملا 	 اهيف 	 شيعي 	 يتلا 	 ةقطنملا 	 تناك 	 لاح 	 يف 	 بيبطلا 	 رابخا 	 لضفي 	 ،لزنملا 	 لخاد 	 ةلدتعم 	 ةبوطر 	 ىلع 	 ظافحلا
ةيزيلجنلإاب 	) ةدعملا 	 ةقرح 	 ببسي 	 يذلا 	 ضمحلا 	 دادترا 	 ببستي 	 دق [	١٠ .] ديدج 	 نم 	 وبرلا 	 ضارعأ 	 نسحتتل 	 يئيرملا 	 يدعملا 	 عاجترلال 	 تاجلاعل 	 ءوجللا 	 نكمي 	 ،اهلصاوتو 	 ةدعملا 	 ةقرح 	 دوجوب 	 رارمتساب 	 روعشلا 	 لاح 	 يف 	 بيبطلا 	 ىلإ 	 ثدحتلا 	 ًادج 	 مهملا 	 نم 	 ةدعملا 	 لكاشم 	 ىلع 	 ةرطيسلا [	 ١٠ .] يحص 	 نزو 	 ىلع 	 ةظفاحملاب 	 نوصوي 	 مهّنإف 	 اذل 	 ،ىرخأ 	 ةيحص 	 لكاشم 	 روهظ 	 ةروطخ 	 نم 	 ديزتو 	 ،اًءوس 	 وبرلا 	 ضارعأ 	 ةدايز 	 ىلإ 	 وبرلا 	 ىضرمىدل 	 نزولا 	 ةدايز 	 يدؤت 	 دق 	 يحصلا 	 نزولا 	 ىلع 	 ظافحلا [	 ١٠][١١ .] ةيبمولولأا 	 تايلاديملا 	 نم 	 ديدعلاب 	 اوزاف 	 نمّم 	 وبرلاب 	 نوباصم 	 نويضاير 	 كانه 	 نّأ 	 ركذ 	 ردجي 	 انهو 	 ،ضكرلاو 	 ،ةلسلا 	 ةركو 	 ،مدقلا 	 ةرك 	 ةضايرك 	 ةريصق 	 ةدمل 	 سرَامت 	 يتلا 	 تاضايرلا 	 ىلإ 	 ةفاضإ 	 ،لّهمتب 	 ةجاردلا 	 بوكرو 	 ،ةَُلَكرْحَلاو 	 ،يشملاو 	 ،ةحابسلاك 	 ،وبرلا 	 ضارعأ 	 روهظب 	 اهببست 	 لامتحا 	 لقي 	 يتلا 	 نيرامتلا 	 ضعب 	 كانه 	 ةًقيقحو .	 سفنلا 	 ةئفدت 	 لجأ 	 نم 	 اًدراب 	 وجلا 	 ناك 	 لاح 	 يف 	 نيرامتلا 	 ءانثأ 	 ةمامكلا 	 ءادترا 	 ىلإ 	 ةفاضإ 	 ،اهجوأ 	 يف 	 حاقللا 	 بوبح 	 نوكت 	 نيح 	 ،ركابلا 	 حابصلا 	 يف 	 قلطلا 	 ءاوهلا 	 يف 	 ةضايرلا 	 ةسرامم 	 بنجتك 	 ،ةايحلا 	 ةريتو 	 رييغتو 	 تلايدعتلا 	 ضعب 	 ءارجإ 	 ةضايرلا 	 ةسراممب 	 ةبغرلا 	 ىلع 	 يوطني 	 اًنايحأو .	 ةيضايرلا 	 نيرامتلا 	 ةسرامم 	 ءانثأ 	 ضارعلأا 	 يف 	 مكحتيو 	 وبرلا 	 تابون 	 عنمي 	 نأ 	 نكمي 	 وبرلا 	 جلاع 	 مادختسا 	 نّأ 	 ركذ 	 ردجيو 	 ،ةيسفن 	 دئاوف 	 ةدع 	 هلو 	 ،بلقلا 	 ضارمأب 	 ةباصلإا 	 رطاخم 	 نم 	 للقيو 	 ،نزولا 	 ىلع 	 ظافحلا 	 يف 	 مهاسي 	 هّنأ 	 ىلإ 	 ةفاضإ 	 ،وبرلا 	 ضارعأ 	 فيفخت 	 ىلع 	 دعاسي 	 دق 	 امم 	 ،بلقلاو 	 نيتئرلا 	 ةيوقت 	 يف 	 كلذ 	 ديفي 	 دقف [	
ةيزيلجنلإاب 	) يوئرلا 	 خافنلاب 	 ةباصلإا 	 ةيلامتحا 	 ةدايز 	 ىلإ 	 ةفاضإ 	 ،ريفصلاو 	 طاخملا 	 ةدايزو 	 لاعسلا 	 نم 	 ،وبرلا 	 ضارعأ 	 ةدش 	 يف 	 نيخدتلا 	 رثؤي 	 ثيح 	 ،قلاطلإا 	 ىلع 	 وبرلاب 	 ةباصلإا 	 ةلاح 	 يف 	 نيخدتلا 	 سرامي 	 نأ 	 بجي 	لا	 نيخدتلا 	 نع 	 علاقلإا [	١٢ .] اًءوس 	 بلقلا 	 ضارمأ 	 لثم 	 ىرخلأا 	 ةريطخلا 	 ةيحصلا 	 تلااحلاو 	 وبرلا 	 دايدزا 	 ىلإ 	 يدؤي 	 دق 	 ،ةجلاعملا 	 ةمعطلأاو 	 نمسلاك 	 ةيلباقتلا 	 نوهدلاو 	 ةينهدلا 	6	 اغيموأ 	 ضامحأ 	 رداصم 	 لوانت 	 نع 	 عانتملااب 	 ىصوي 	 رخآ 	 بناج 	 نمو 	 ،ناتكلا 	 روذب 	 لثم 	 ؛ةيتابنلا 	 رداصملا 	 ضعبو 	 ،نيدرسلاو 	 ةنوتلاو 	 نوملسلا 	 لثم 	 ؛كامسلأا 	 يف 	 ةدوجوملا 	 ةينهدلا 	3	 اغيموأ 	 ضامحأ 	 ىلع 	 ةيوتحملا 	 ةمعطلأل 	 ةبسنلاب 	 لاحلا 	 كلذكو 	 ،وبرلا 	 ىلع 	 اهنم 	 ّيلأ 	 ٍديكأ 	 ٍريثأتل 	 ةديكأ 	 ةقلاع 	 دوجو 	 مدع 	 ببسب 	 اهعاونأ 	 فلاتخا 	 ىلع 	 تاورضخلاو 	 هكاوفلا 	 نم 	 ريثكلا 	 لوانتب 	 ىصوي 	 نكل 	 ،وبرلاب 	 نيباصملل 	 نيعم 	 يئاذغ 	 طمن 	 دجوي 	لا	 	،(Emphysema	:ةقيقحلا ةيزيلجنلإاب 	) ةئرلا 	 ناطرسو :	Lung	cancer)	،	 ةيزيلجنلإاب 	) ةرجنحلا 	 ناطرسو :	Throat	cancer)،	 ةيزيلجنلإاب 	) بلقلا 	 ضارمأو 	 ،مدلا 	 طغض 	 عافتراك 	 ىرخأ 	 ضارمأو :	Heart	disease)،	 ةيزيلجنلإاب 	) نسلا 	 معاود 	 ضرمو 	 ،تاحرقتلاو :	Gum	disease)،	 ةيزيلجنلإاب 	) بائتكلااك 	 ةيسفن 	 لكاشم 	 دوجو 	 لاح 	 يفو 	 ،وبرلا 	 ضارعأ 	 نم 	 فيفختلا 	 ىلع 	 دعاست 	 دقف 	 ءاخرتسلااو 	 سفنتلا 	 تاينقت 	 ملعتب 	 ىصوي 	 رتوتلا 	 ىلع 	 ةرطيسلا [	١٣ .] ةيبط 	 ةفصول 	 جاتحت 	 اهنكل 	 ،نيتوكينلا 	 ةكلع 	 نم 	 تارم 	 ثلاث 	 وأ 	 نيترمب 	 رثكأ 	 ةلاعف 	 نوكت 	 دق 	 نيخدتلا 	 نع 	 علاقلإل 	 ةديدجلا 	 ةيودلأا 	 نأ 	 ركذلاب 	 ريدجلا 	 نمو 	 ،وبرلا 	 ىلع 	 ةرطيسلل 	 ةمدختسملا 	 ةيودلأا 	 نم 	 للقيو 	 ،ةايحلا 	 ةدم 	 نم 	 ديزي 	 دق 	 نيخدتلا 	 نع 	 علاقلإا 	 نإ 	 عقاولا 	 يفو 	 ،نيخدتلا 	 هنع 	 علاقلإل 	 اهمادختسا 	 نكمملا 	 تارايخلا 	 لوح 	 هلاؤسو 	 بيبطلا 	 ةعجارمب 	 نخّدملا 	 ىصوي 	 اذل 	 	(Depression	:،اهريغو ةيزيلجنلإاب 	) قلقلا 	 وأ :	Anxiety)	 ةيزيلجنلإاب 	) علهلا 	 تابون 	 وأ :	Panic	attacks)	 ةروكملا 	 حاقل 	 لثم 	 بيبطلا 	 اهب 	 حصنَي 	 ىرخأ 	 تاحاقل 	 يأو 	 يونسلا 	 ازنولفنلإا 	 حاقل 	 ذخأب 	 ىصوي 	 هّنإف 	 ةيادبلا 	 نم 	 كلذ 	 ثودح 	 بّنجتلو 	 ،سفنتلا 	 ةبوعص 	 دادزتف 	 اقًيض 	 رثكأ 	 حبصت 	 دق 	 ةيئاوهلا 	 تارمملا 	 نّلأ 	 ؛ازنولفنلإا 	 وأ 	 دربلاك 	 ،ةنيعم 	 ىودعب 	 ةباصلإل 	 مهضرعت 	 لاح 	 يف 	 ديدشلا 	 وبرلاب 	 نيباصملا 	 صاخشلأا 	 ةلاح 	 ءوست 	 دق 	 ةيرورضلا 	 ميعاطملا 	 ىلع 	 لوصحلا [	١ .] كلذ 	 مهيلع 	 بعصي 	 نايحلأا 	 ضعب 	 يف 	 كلذ 	 بعصي 	 دق 	 هنأ 	 مغرلا 	 ىلع 	 ،ةملظمو 	 ةدراب 	 مون 	 ةفرغ 	 ىلع 	 ظافحلاو 	 ،مونلا 	 تقو 	 ئداه 	 نيتور 	 عابتاو 	 ،ا�يموي 	 ةنيعم 	 تاقوأ 	 يف 	 ظاقيتسلااو 	 شارفلا 	 ىلإ 	 باهذلاك 	 ،ةلوهسب 	 مونلا 	 نم 	 نكمتلل 	 ةيحص 	 تاداع 	 ريفوت 	 نكمي 	 ثيحب 	 ،ديج 	 مون 	 ىلع 	 وبرلا 	 ىضرم 	 لوصح 	 ةلواحمب 	 ىصوي 	 دّيج 	 مون 	 ىلع 	 لوصحلا [	
ةيزيلجنلإاب 	) ةيوئرلا :	Pneumococcal	vaccine)	 ةيزيلجنلإاب 	) يوئرلا 	 باهتللاا 	 جلاعل :	Pneumonia).[ ةيزيلجنلإاب 	) لمحلا 	 ممست 	 لبق 	 امب 	 ةباصلإا 	 ةصرف 	 نم 	 ديزي 	 دق 	 هيلع 	 رطيسملا 	 ريغ 	 وبرلا 	 نّلأ 	 ،يرود 	 لكشب 	 ةعجارملل 	 تاجلاعلا 	 جاتحت 	 دق 	 امك 	 ،رخآ 	 ضعب 	 ىدل 	 نسّحتت 	 دق 	 اهّنأ 	 عم 	 ،نّهلمح 	 ةرتف 	 للاخ 	 لماوحلا 	 ضعب 	 ىدل 	 ءوست 	 دق 	 وبرلا 	 ضارعأ 	 نلأ 	 كلذو 	 هل 	 قبسملا 	 طيطختلا 	 وأ 	 لمحلا 	 ثودح 	 دنع 	 بيبطلل 	 ثدحتلا 	 لضفي 	 كلذ 	 عمو 	 ،لمحلا 	 لبق 	 اهمدختست 	 تناك 	 يتلا 	 تاجلاعلا 	 ىلع 	 لماحلا 	 رمتست 	 ام 	 اًبلاغف 	 اذل 	 ،ةعاضرلاو 	 لمحلا 	 ةرتف 	 للاخ 	 ةنمآ 	 ربتعت 	 تاخاخبلاو 	 ةيودلأا 	 بلغأ 	 ماع 	 لكشبو .	 يعيبط 	 لكشب 	 لمحلا 	 نهنكمي 	 وبرلاب 	 تاباصملا 	 نم 	 ىمظعلا 	 ةيبلاغلاف 	 ،لمحلا 	 ثودح 	 صرف 	 ىلع 	 رثؤت 	لا	 وبرلاب 	 ةباصلإا 	 نإ 	 ةقيقحلا 	 يف 	 وبرلاب 	 تاباصملا 	 لماوحلل 	 حئاصن .	 وبرلا 	 ىلع 	 ةرطيسلاب 	 ةصاخلا 	 ةطخلا 	 ةعجارمل 	 رفسلا 	 لبق 	 بيبطلا 	 ةرايز .	 ديلا 	 لوانتم 	 يف 	 خاخبلا 	 ءاقبإو 	 ،ةيودلأا 	 نم 	 ةيفاك 	 ةيمك 	 دوجو 	 نم 	 دكأتلا 	 كلذ 	 يف 	 امب 	 ؛رفسلا 	 تلااح 	 يف 	 تاطايتحلاا 	 ضعب 	 ذخأ .	 ا�فاج 	 مسجلا 	 ءاقبإو 	 ءفدلا 	 ىلع 	 لوصحلل 	 ةيلظملا 	 ،ةعبقلاو 	 ،تازافقلا 	 مادختسا 	 نكمي 	 رخآ 	 بناج 	 نمو 	 ،كلذ 	 لجأ 	 نم 	 مكحم 	 ريغ 	 لكشب 	 مفلاو 	 فنلأا 	 لوح 	 حاشو 	 عضو 	 نكمي 	 امك 	 ،مفلا 	 نم 	 ًلادب 	 فنلأا 	 مادختساب 	 سفنتلا 	 قيرط 	 نع 	 مسجلل 	 لخادلا 	 ءاوهلا 	 ةئفدت 	 نكمي 	 ثيح 	 ،اًفاجو 	 اًئفاد 	 مسجلا 	 ىلع 	 ظافحلا .	 كلذ 	 يف 	 رظنلا 	 لجأ 	 نم 	 داتعملا 	 نم 	 رثكأ 	 خاخبلا 	 مادختسلا 	 ةجاحلا 	 لاح 	 يف 	 هتراشتساو 	 ،بيبطلا 	 فصو 	 امك 	 همادختساو 	 ،تقولا 	 لاوط 	 خاخبلا 	 لمح [	٢ :] رفسلا 	 ءانثأ 	 وأ 	 ءاتشلا 	 لصف 	 للاخ 	 وبرلا 	 ىلع 	 ةرطيسلل 	 حئاصنلا 	 ضعب 	 هذهو 	 ،وبرلا 	 ضارعأ 	 روهظ 	 زيفحتل 	 عئاش 	 ببس 	 درابلا 	 وجلا 	 نّإ 	 رفسلاو 	 ءاتشلا 	 لصف 	 للاخ 	 وبرلا 	 ىضرمل 	 حئاصن [	 ١٤:	Pre-eclampsia)،	 ةيزيلجنلإاب 	) ةركبمُلا 	 ةدلاولاو :	Premature	birth)	 وبرلا 	 ضارعأ 	 ىلع 	 ةرطيسلل 	 اًعم 	 نواعتلاو 	 لمعلا 	 ىلإ 	 يسردملا 	 رداكلاو 	 لهلأا 	 جاتحي 	 ،سرادملا 	 يف 	 وبرلاب 	 نيباصملا 	 سرادملا 	 بلاطل 	 حئاصن .	 ةيحصلا 	 كتلاح 	 رومأ 	 قيسنت 	 ىلع 	 نولمعي 	 لمحلا 	 ةياعر 	 صتخمو 	 وبرلا 	 بيبط 	 نأ 	 دكأتلاو 	 ،ةقسّنم 	 ةياعر 	 بلط .	 ناكملإا 	 ردق 	 اهل 	 ضرعتلا 	 بّنجتل 	 ةقيرط 	 داجيإو 	 ،ةيصخشلا 	 ةركذملا 	 يف 	 اهتباتكو 	 ،لماحلا 	 يف 	 رثؤت 	 يتلا 	 وبرلا 	 تازفحم 	 ديدحت .	 جئاتنلا 	 لضفأ 	 ىلع 	 لوصحلل 	 ةبسانملا 	 تاعرجلاو 	 ةحيحصلا 	 ةيودلأا 	 داجيلإ 	 بيبطلا 	 عم 	 نواعتلاو 	 ،وبرلا 	 جلاعل 	 ةنيعم 	 ةطخ 	 عابتا [	

أ	ب	ت	ث	ج	ح	خ	د 	^	 عجارملا :	 ةيبناج 	 راثآ 	 هل 	 ءاود 	 يأك 	 ًامتح 	 نكل 	 ،يظحل 	 نٍسحتب 	 كرعشي 	 دق 	 وبرلا 	 خاخب 	 رارضأ 	 ويديف [	 ١٧ .] ةسردملا 	 يف 	 هدوجو 	 دنع 	 ةيودلأا 	 لوانت 	 ىلإ 	 جاتحي 	لا	 ناك 	 وأ 	 وبرلا 	 نم 	 ةفيفخ 	 ةلاح 	 نم 	 يناعيبلاطلا 	 ناك 	 ول 	 ىتح 	 ،تلااحلا 	 هذه 	 عم 	 لماعتلا 	 ةيفيكب 	 رداكلا 	 ةيارد 	 نم 	 دكأتلاو 	 بسانملا 	 مامتهلاا 	 مهيقلت 	 نامض 	 لجأ 	 نم 	 باصملا 	 بلاطلا 	 ةلاحب 	 يّسيردتلا 	 رداكلا 	 ملاعإ 	 نم 	 ّدبلا 	 اذل 	 ،ةسردملا 	 يف 	 مهدجاوت 	 ءانثأ 	 وبرلا 	 ضارعأ 	 روهظ 	 نم 	 بلاطلا 	 ءلاؤه 	 يناعي 	 ام 	 اًبلاغف 	 ،هب 	 نيباصملا 	 بلاطلا 	 ,"Medication	Asthma	Your	"Understand	↑	Edited.	18-07-2020.	Retrieved	www.asthma.ca,	ASTHMA",	HAVE	YOU	IF	EXPECT	TO	"WHAT	↑	Edited.	25-08-2020.	Retrieved	www.healthdirect.gov.au,	asthma",	with	"Living	↑	Edited.	18-07-2020.	Retrieved	www.hse.ie,	Asthma",	with	Living"	أ	ب	^	.Edited	14-07-2020.	Retrieved	www.nhs.uk,19-02-2018،	-Asthma",	with	Living"	أ	ب	ت	^	.Edited	14-07-2020.	Retrieved	www.nhlbi.nih.gov,18-09-2014،	With",	Asthma-Living"	ىدل
www.lung.org,23-06-2020،	Retrieved	01-08-2020.	Edited.	↑	"Asthma",	www.mayoclinic.org,04-06-2020،	Retrieved	01-08-2020.	^	ث	ت	ب	أ	"Asthma",	ww.drugs.com,04-06-2020،	Retrieved	01-08-2020.	Edited.	↑	Madeline	R.	Vann,	MPH	(14-09-2017),	"10	Ways	to	Cope	With	Asthma	More	Effectively"،	www.everydayhealth.com,	Retrieved	01-08-2020.	Edited.	^	ج	ث	ت	ب	أ	"Asthma",	www.nchmd.org,06-04-2020،	Retrieved	22-07-2020.	Edited.	↑	Pat	Bass,	MD	(31-12-2019),	"Living	With	Asthma"،	www.verywellhealth.com,	Retrieved	01-08-2020.	Edited.	↑	Nayana	Ambardekar,	MD
(24-06-2020),	"Asthma	and	Diet"،	www.webmd.com,	Retrieved	01-08-2020.	Edited.	↑	Carol	DerSarkissian	(08-02-2020),	"Asthma,	Anxiety,	and	Stress"،	www.webmd.com,	Retrieved	22-07-2020.	Edited.	↑	Susan	Fishman	(11-02-2020),	"7	Tips	for	Living	With	Severe	Asthma"،	www.healthgrades.com,	Retrieved	01-08-2020.	Edited.	↑	"Pregnancy	week	by	week",	www.mayoclinic.org,22-04-2020،	Retrieved	22-07-2020.	Edited.	↑	Kecia	Gaither,	MD,	MPH	(22-05-2019),	"Asthma	and	Pregnancy:	Is	Albuterol	Safe?"،	www.webmd.com,	Retrieved	22-07-2020.	Edited.	↑
"ASTHMA	AT	SCHOOL",	www.asthma.ca,	Retrieved	18-.	Edited.	 وبرلل 	 ةيملاعلا 	 ةردابملا 	 نع 	 ةرداص 	 تاداشرإ 	 ىلإ 	 ًادانتسا 	 ليلدلا 	 اذه 	 عضو 	 ءاجو .	 صاخلاو 	 ماعلا 	 عاطقلا 	 نم 	 ةيحص 	 ةأشنم 	29	 نم 	 رثكأ 	 نولّثمي 	 ًابيبط 	67	 رضح 	 دقو .	 وبرلا 	 جلاعو 	 صيخشت 	 يف 	 تاّدجتسملا 	 ضارعتسا 	 ىلإ 	 لمعلا 	 ةشرو 	 تفدهو .	 وبرلا 	 جلاعو 	 صيخشت 	 ةموظنم 	 نم 	 ًايروحم 	 ًاءزج 	 نولثمي 	 نيذلاو 	 ،ةيلولأا 	 ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 يف 	 نيلماعلا 	 ءابطلأا 	 نم 	 ًاددع 	 تعمج 	 لمع 	 ةشرو 	 يبظوبأ 	 ةطرشل 	 ةماعلا 	 ةدايقلا 	 عم 	 نواعتلاب 	 ،يبظوبأ 	 ،ةحصلا 	 ةرئاد 	 تدقع 	 ،ليلدلا 	 قلاطإ 	 شماه 	 ىلعو ".	 نأشلا 	 اذهب 	 ةيملاع 	 ءادأ 	 تارشؤمو 	 فادهأ 	 ينبت 	 ىلع 	 ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 تامدخ 	 يدوزم 	 ةفاك 	 عيجشتو 	 ضرملا 	 اذه 	 جلاعو 	 صيخشت 	 يف 	 ةيملاعلا 	 ريياعملاو 	 تاسرامملا 	 لضفأ 	 قيبطت 	 نامض 	 فدهب 	 اهترادإو 	 وبرلا 	 تلااحل 	 يلولأا 	 صيخشتلاب 	 صتخي 	 ليلد 	 عضو 	 ىلع 	 ةلودلا 	 يف 	 ةيردصلا 	 ضارملأا 	 جلاع 	 يف 	 نييراشتسلاا 	 نم 	 ددع 	 عم 	 نواعتلاب 	 ةرئادلا 	 تصرح 	" يرجاهلا 	 تاينمأ 	 ةروتكدلا 	 ،يبظوبأ 	 ،ةحصلا 	 ةرئاد 	 يف 	 ةماعلا 	 ةحصلا 	 ةرادإ 	 ريدم 	 تلاقو .	 جلاعلا 	 ةطخ 	 ةعباتم 	 يف 	 هتلئاعو 	 ضيرملا 	 رود 	 زيزعتو 	 وبرلا 	 ىضرم 	 جلاعو 	 صيخشتلل 	 دراوملل 	 لثملأا 	 مادختسلاا 	 زيزعتو 	 ،ةيلولأا 	 ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 قفارم 	 يف 	 ىضرملل 	 ةيلاع 	 ةدوج 	 تاذو 	 ةنمآ 	 ةيحص 	 ةياعر 	 ريفوت 	 للاخ 	 نم 	 كلذو 	 ،وبرلا 	 ببسب 	 ئراوطلا 	 ماسقأ 	 ىلإ 	 ةهجتملا 	 ةجرحلا 	 تلااحلا 	 ددع 	 ليلقتو 	 وبرلاب 	 ةقلعتملا 	 ةركبملا 	 ةافولا 	 تلااح 	 ثودح 	 بنجت 	 يف 	 مهستس 	 ثيح 	 ،ىضرملا 	 ىدل 	 وبرلا 		 جلاعو 	 صيخشت 	 نيسحت 	 ةلصاوم 	 ىلإ 	 ليلدلا 	 اهنمضت 	 يتلا 	 تاداشرلإا 	 فدهتو .	 قوف 	 امف 	 ةنس 	

يئيرملا 	 يدعملا 	 عاجترلاا 	 ضرم .	 ةعنصملا 	 سطاطبلاو 	 ةففجملا 	 هكاوفلاو 	 يربمجلا :	 لثم 	 ،ةمعطلأا 	 ضعب 	 يف 	 ةدوجوملا 	 تاتيربكلا 	 ةدامك 	 ةيئاذغلا 	 تافاضلإا 	 ضعب .	 ةيوقلا 	 تلااعفنلااو 	 رتوتلا .	 ةيديوريتسلالا 	 باهتللاا 	 تاداضمو 	 نيربسلأا :	 لثم 	 ،ةيودلأا 	 ضعب .	 درابلا 	 ءاوهلا .	 فينعلا 	 يندبلا 	 طاشنلا .	 يسفنتلا 	 زاهجلا 	 تاباهتلا .	 ناخدلا .	 ةطقاستملا 	 اهمسج 	 ءازجأو 	 اهزاربو 	 ريصارصلا 	 باعلو 	 ،تاناويحلا 	 ربوو 	 ،نفعلا 	 ميثارجو 	 ،رابغلاو 	 ،حاقللا 	 بوبح :	 لثم 	 ،ءاوهلا 	 يف 	 ةلومحملا 	 ةيساسحلل 	 ةببسملا 	 داوملا :	 لثم 	 ،رخلآ 	 صخش 	 نم 	 فلتختو 	 ،ضارعلأا 	 روهظ 	 يف 	 ًايساسأ 	 ًارود 	 بعلت 	 يهف 	 ،تازفحملا 	 امأ .		 ةفلتخم 	 ةيئيبو 	 ةيثارو 	 لماوع 	 ىلإ 	 كلذ 	 عجرُي 	 دقف 	 ،مهريغ 	 نود 	 وبرلاب 	 ضعبلا 	 ةباصإ 	 ببس 	 ةفرعم 	 بعصي 	 هنأ 	 لاإ 	 ،ةددعتم 	 وبرلا 	 بابسأ 	 نأ 	 عم 	 وبرلا 	 رطخ 	 لماوعو 	 بابسأ .	 ةبوعص 	 رثكأ 	 سفنتلا 	 ةيلمع 	 لعجي 	 امم 	 ،سفنتلا 	 ىرجم 	 يف 	 قيضتو 	 	،(GERD)	باهتلا هيلع 	 رطيسمُلا 	 ريغ 	 وبرلا 	 وهو 	 ،وبرلا 	 عاونأ 	 رطخأ 	 دحأب 	 ةباصلإا 	 يف 	 مهسي 	 دق 	 ةيثارولا 	 لماوعلا 	 دوجو 	 عم 	 تازفحملل 	 رمتسملا 	 ضرعتلا 	 نأ 	 ىلإ 	 ةراشلإا 	 ردجتو .	 عناصملا 	 وأ 	 ليمجتلا 	 وأ 	 ةعارزلا :	 لثم 	 ،لمعلا 	 تائيب 	 يف 	 ةيواميك 	 داوم 	 وأ 	 ءاوهلا 	 تاثولمل 	 ضرعتلا .	 رئاجسلا 	 ناخدل 	 ضرعتلا 	 وأ 	 نيخدتلا .	 ةنمسلا (.	 شقلا 	 ىمح 	) فنلأا 	 ةيساسح 	 وأ 	 يبتأتلا 	 دلجلا 	 باهتلا :	 لثم 	 ،ىرخأ 	 ةيسسحت 	 تلااحب 	 ةباصلإا .	 وبرلل 	 يلئاع 	 خيرات 	 	:دوجو لمشتف 	 وبرلاب 	 ةباصلإا 	 رطخ 	 لماوع 	 	.امأ ضعبلل 	 ةبيرغ 	 نوكت 	 دق 	 يتلا 	 وبرلا 	 بابسأ 	 رهشأ 	 نم 	 	(asthma	Uncontrolled)	وهو ةنّكسملا 	 تاخاخبلا 	 مادختسلا 	 ةرركتملا 	 ةجاحلا .	 جعزم 	 لكشب 	 ضارعلأا 	 راركت
(Reliever	inhalers).	 قفدتلا 	 سايقمب 	 فرعُي 	 يودي 	 زاهج 	 مادختسا .	 تلااحلا 	 ضعب 	 يف 	 مد 	 ليلحت .	 سفنتلا 	 فئاظو 	 سايقل 	 طيسب 	 رابتخا :	 اهنم 	 ،وبرلا 	 صيخشتل 	 ةيفاضإ 	 تاصوحف 	 ءارجإ 	 ةلاحلا 	 بلطتت 	 دقو 	 ،ردصلا 	 ىلإ 	 عامتسلااو 	 ضارعلأاو 	 يضرملا 	 خيراتلا 	 نع 	 لاؤسلاب 	 ًةداع 	 وبرلا 	 صيخشت 	 	أدبي وبرلا 	 صيخشت .	 هينطاب 	 روتكد 	 برقا 	 ةراشتسا 	 يعدتسي 	 امم 	 ،دوهجم 	 لقأ 	 عم 	 ىتح 	 ًاديدش 	 سفنتلا 	 قيض 	 حبصُيو 	 ،جلاعلا 	 ىلع 	 ماظتنلاا 	 عم 	 ضارعلأا 	 نسحتت 	لا	 ذإ 	 ،وبرلا 	 عاونأ 	 رطخأ 	 ىلإ 	 رملأا 	 روطتي 	 دق 	 ،تلااحلا 	 ضعب 	 	.يفو سفنتلا 	 سايقم 	 جئاتن 	 	(Meter	Flow	Peak)	عجارت ةنّكسملا 	 تاخاخبلا 	 مدختسُتو 	 ،اًيموي 	 ضارعلأا 	 ثدحت (:	 ةثلاثلا 	 ةجردلا 	) طسوتملا 	 رمتسملا 	 وبرلا .	 لقلأا 	 ىلع 	 اًيرهش 	 نيترم 	 ثدحت 	 ةيليل 	 ضارعأ 	 عم 	 ،يندبلا 	 طاشنلا 	 يف 	 رثؤت 	 دقو 	 ،اًيعوبسأ 	 نيترم 	 نم 	 رثكأ 	 ضارعلأا 	 رهظت (:	 ةيناثلا 	 ةجردلا 	) فيفخلا 	 رمتسملا 	 وبرلا .	 ةريصق 	 وبرلا 	 تابون 	 نوكتو 	 ،يمويلا 	 طاشنلا 	 ىلع 	 رثؤت 	 لاو 	 ،عوبسلأا 	 يف 	 نيترم 	 نم 	 لقأ 	 ضارعلأا 	 رهظت (:	 ىلولأا 	 ةجردلا 	) فيفخلا 	 عطقتملا 	 وبرلا :	 لحارم 	 عبرأ 	 ىلإ 	 وبرلا 	 تاجرد 	 م�سقُتو 	 ،هتجردل 	 اقًفو 	 وبرلا 	 جلاع 	 ريياعم 	 تعضُو 	 دقو 	 ،اهراركتو 	 ضارعلأا 	 ةدش 	 ىلع 	 وبرلا 	 ضرم 	 فينصت 	 دمتعي 	 وبرلا 	 ضرم 	 فينصَت .	 ةفثكم 	 ةعباتمو 	 ةقد 	 رثكأ 	 ةيجلاع 	 ةطخ 	 يعدتسي 	 امم 	 ةدودحم 	 ةيودلأل 	 ةباجتسلاا 	 نوكت 	 دقف 	 ،وبرلا 	 عاونأ 	 رطخأ 	 تلااح 	 يف 	 امأ 	 ،صيخشتلا 	 ديكأتو 	 ةباجتسلاا 	 مييقتل 	 وبرلا 	 جلاع 	 نم 	 ةيئدبم 	 ةوطخك 	 ةيودأ 	 فصو 	 نكمُي 	 ،وبرلا 	 يف 	 هابتشلاا 	 لاح 	 يفو 	 ،صيخشتلا 	 رخأتي 	 دق 	 ،ىرخأ 	 تلااح 	 عم 	 اههباشتو 	 تقولا 	 رورمب 	 ضارعلأا 	 ريغتل 	 	.ًارظن ًايلزنم 	 ةئرلا 	 ةءافك 	 	،(inhalers	Reliever)	ةبقارمل نيرتوكوللا 	 تلادعمو 	،( نوزاكيتولفو 	 دينوسيدوب :	 لثم 	) ةقشنتسملا 	 تاديوريتسوكيتروكلا :	 لثم 	 ،نمزملا 	 وبرلا 	 ضرم 	 جلاع 	 ةيودأ :	 يلي 	 ام 	 وبرلا 	 ضرم 	 ىلع 	 ةرطيسلا 	 قرط 	 نمضتتو 	 ،وبرلا 	 عاونأ 	 رطخأ 	 تلااح 	 يف 	 اميس 	 لاو 	 ،ةداحلا 	 تابونلا 	 عم 	 عيرسلا 	 لماعتلاو 	 ،ضرملا 	 ىلع 	 دملأا 	 ةليوط 	 ةرطيسلا 	 امهو 	 ،نييساسأ 	 نيقش 	 ىلع 	 وبرلا 	 جلاع 	 	دمتعي وبرلا 	 جلاع .	 ةلاحلا 	 ةدش 	 ىوتسم 	 عم 	 بسانتتل 	 وبرلا 	 جلاع 	 ةطخ 	 ليدعتل 	 وأ 	 ربكأ 	 ةقدب 	 ةلمتحملا 	 وبرلا 	 بابسأ 	 مييقتل 	 ةجاح 	 كانه 	 تناك 	 اذإ 	 ام 	 ديدحتو 	 ةيجلاعلا 	 ةطخلا 	 عضو 	 يف 	 وبرلا 	 ةجرد 	 ةفرعم 	 	.دعاسُت وبرلا 	 عاونأ 	 رطخأ 	 نم 	 دعُيو 	 ،ةرركتم 	 تابونو 	 ،ةيندبلا 	 ةردقلا 	 يف 	 ضافخنا 	 عم 	 ،ةرمتسم 	 ضارعلأا 	 نوكت (:	 ةعبارلا 	 ةجردلا 	) ديدشلا 	 رمتسملا 	 وبرلا .	 اًيعوبسأ 	 رثكأ 	 وأ 	 نيترم 	 تابونلا 	 رهظتو

لوريتوبلأ :	 لثم 	 ،لوعفملا 	 ريصق 	 ةيبصقلا 	 تاعسوملا 	 لمشتو 	 ،ةعرسب 	 ةيئاوهلا 	 بعشلا 	 عيسوتل 	 تابونلا 	 للاخ 	 مدختسُتو 	 ،وبرلا 	 ضرمل 	 ةعيرس 	 ةيجلاع 	 ةيودأ .	 ضارعلأا 	 مقافت 	 عنمتو 	 باهتللاا 	 نم 	 ةيودلأا 	 هذه 	 للقتو 	 ،لوعفملا 	 ةليوط 	 ةيبصقلا 	 تاعسوملاو 	،( تساكوليتنوم :	 لثم )	(Albuterol)	 مويبورتاربا :	 لثم 	 ،ينيلوكلا 	 لوعفملل 	 ةداضملا 	 ،ةيبصقلا 	 تاعسوملاو 	(Ipratropium)،	 قفدتلا 	 سايق 	 زاهج 	 مادختساب 	 ماظتناب 	 ضارعلأا 	 ةبقارمو 	 ،ةجاحلا 	 دنع 	 ةيودلأا 	 ليدعتل 	 بيبطلا 	 عم 	 ةبوتكم 	 ةطخ 	 عضو 	 يرورضلا 	 نمو 	 ،تازفحملا 	 ليلقتل 	 ةلمتحملا 	 وبرلا 	 بابسأ 	 عم 	 لماعتلا 	 بجيو 	 ،ضرملا 	 ىوتسمل 	 هينطاب 	 روتكد 	 مييقتو 	 ،ضارعلأا 	 ةدش 	 ىلع 	 جلاعلا 	 رايتخا 	 دمتعي .	 ضارعلأا 	 يف 	 مكحتلل 	 ةمدقتم 	 ةيجولويب 	 تاجلاع 	 ىلإ 	 أجلُي 	 ،ةمواقملا 	 تلااحلا 	 ضعب 	 يف .	 ةديدشلا 	 تلااحلا 	 يف 	 يومفلا 	 نوزيتروكلا 	 ىلإ 	 	.(Meter	Flow	Peak)	ةفاضلإاب ،ةررّكتمُو 	 ةرّيغتمُ 	 ضارعأ 	 ثودحب 	 زّيمتيو 	 ،نيتئرلا 	 يف 	 ةّيئاوهلا 	 بعشلا 	 بيصُي 	 ،عئاش 	 نمزم 	 يباهتلا 	 ضرم 	 وه 	 وبرلا 	 	.ضرم ريفص 	 توصب 	 اهطابتراو 	 ةحكلا 	 رارمتسا 	 ةظحلام 	 بجي 	 ،وبرلا 	 لاعسو 	 يداعلا 	 لاعسلا 	 نيب 	 قرفلا 	 ةفرعملو 	 ،مغلبلا 	 درطت 	 ةبطر 	 ةحك 	 اًنايحأ 	 رهظت 	 دقو 	 ،ةتقؤملا 	 ةيساسحلا 	 وأ 	 دربلا 	 ةلزن 	 نع 	 ةجتانلا 	 ةحكلا 	 نع 	 اهزيمي 	 امم 	 ،ةليوط 	 ةدم 	 رمتستو 	 ،مغلب 	 دوجو 	 اهبحاصي 	 لاو 	 ةفاج 	 نوكت 	 ام 	 اًبلاغ 	 وبرلا 	 ةحك 	 نأب 	 اهعيمج 	 بيجنو 	 ؟ةيداعلاو 	 ةيساسحلا 	 ةحك 	 نيب 	 قرفأ 	 فيكو 	 ؟وبرلاو 	 يسسحتلا 	 لاعسلا 	 نيب 	 قرفلا 	 وه 	 امو 	 ؟ةرمتسم 	 ةحك 	 ببسي 	 وبرلا 	 لهو 	 ؟وبرلا 	 لاعسو 	 يداعلا 	 لاعسلا 	 نيب 	 قرفن 	 فيك :	 لثم 	 ،وبرلا 	 ةحك 	 لوح 	 تلاؤاستلا 	 نم 	 ريبك 	 ددع 	 	.كانه ىرخأ 	 بابسأ 	 وأ 	 وبرلا 	 اهدحأ 	 نوكي 	 دقو 	 ،ةددعتم 	 بابسأ 	 هل 	 ضرع 	 وهف 	 سفنتلا 	 قيض 	 امأ 	 ،ةرركتم 	 ضارعأب 	 ببستيو 	 ةيئاوهلا 	 بعشلا 	 بيصي 	 نمزم 	 يباهتلا 	 ضرم 	 	:وبرلا رداصملا .	 تافعاضملا 	 ثودح 	 عنمو 	 ضارعلأل 	 ةماتلا 	 ةرطيسلا 	 ىلع 	 دعاسي 	 ةيجلاعلا 	 ةطخلاب 	 مازتللااو 	 وبرلا 	 ةجرد 	 ديدحتو 	 قيقدلا 	 صيخشتلا 	 نأ 	 لاإ 	 ةجعزملا 	 ضارملأا 	 نم 	 وبرلا 	 ضرم 	 نوكي 	 دق 	 ،ماتخلا 	 يفو :	 ةمتاخلا .	 تافعاضملا 	 هذه 	 ليلقت 	 يف 	 ةفورعملا 	 وبرلا 	 بابسأ 	 بّنجتو 	 ،ضرملا 	 يف 	 ديجلا 	 مكحتلا 	 	.مهسي ليوطلا 	 ىدملا 	 ىلع 	 ةمدختسملا 	 ةيودلأل 	 ةيبناج 	 راثآ .	 ةداحلا 	 تابونلا 	 ةجيتن 	 ىفشتسملا 	 وأ 	 ئراوطلا 	 لوخد .	 ةيسفنتلا 	 ةردقلا 	 فعضي 	 ةيئاوهلا 	 بعشلا 	 يف 	 مئاد 	 قيضت .	 تابونلا 	 ببسب 	 لمعلا 	 وأ 	 ةساردلا 	 نع 	 رركتملا 	 بّيغتلا .	 ضارعلأا 	 رارمتسا 	 ةجيتن 	 لمعلا 	 وأ 	 مونلا 	 	:ةبوعص يلي 	 ام 	 تافعاضملا 	 نمضتتو .	 جلاعلا 	 لامهإ 	 دنع 	 وأ 	 وبرلا 	 عاونأ 	 رطخأ 	 تلااح 	 يف 	 ةصاخ 	 ،ضيرملا 	 ةايح 	 ةدوج 	 يف 	 ًابلس 	 رثؤت 	 دق 	 يتلا 	 تايدحتلا 	 نم 	 وبرلا 	 تافعاضم 	 دعُت 	 وبرلا 	 تافعاضم
ضيرم 	 ىلع 	 بحي :	 يه 	 حئاصنلا 	 ِهذهو 	 ِ،هتابونو 	 وبرلا 	 ضارعأ 	 نم 	 فيفختلا 	 يف 	 ُدعاست 	 يتلا 	 حئاصنلا 	 ضعب 	 كانه 	 نكلو 	 ،وبرلا 	 ضرمل 	 بسانم 	 جٍلاعل 	 لصوتلا 	 يف 	 اوحجني 	 مل 	 ءابطلأا 	 نّإف 	 ،اقباس 	 انلق 	 امك :	 اهب 	 دّيقتي 	 نأ 	 وبرلا 	 ضيرم 	 ىلع 	 ةمهم 	 	.حئاصن وبرلا 	 تابونب 	 ةباصلإا 	 ىلإ 	 تدأ 	 يتلا 	 بابسلأا 	 نم 	 دّكأتلل 	 ،مّدلا 	 وأ 	 دلجلا 	 قيرط 	 نع 	 كلذو 	 ،ةّيساسحلا 	 رابتخا 	 ءارجإ .	 فنلأاو 	 نيتئرلا 	 فوج 	 ريوصتو 	 ،ةّيعطقملا 	 ةعشلأاو 	 ،سكإ 	 ةعشأ 	 ديدحتلابو 	 ،ةعشلأا 	 صحف 	 ءارجإ .	 ةعفترم 	 وأ 	 ةّيعيبط 	 هُتبسن 	 تناك 	 اذإ 	 اميف 	 دكأتلل 	 كلذو 	 ،كيرتنلا 	 ديسكأ 	 ةدامل 	 صحف 	 ءارجإ .	 ةّيئاوهلا 	 بعشلا 	 قييضت 	 نع 	 ةلوؤسملاو 	 ،وبرلا 	 ضرمل 	 ةريثملا 	 ةداملا 	 يهو 	 نيلوكاتيملا 	 ةدامل 	 صحف 	 ءارجإ .	 ةّيئاوهلا 	 بعشلا 	 عسّوم 	 مادختسا 	 دعب 	 كلذو 	 ،نيتئرلا 	 ةفيظو 	 رابتخا .	 ةّيئاوهلا 	 بعشلاو 	 ةئرلا 	 يف 	 لصحت 	 دق 	 يتلا 	 ةطيسبلا 	 تار�يغتلا 	 فشكي 	 زاهج 	 قيرط 	 نع 	 كلذو 	 ،ءاوهلا 	 قفدت 	 ةورذ 	 سايق .	 ةّيعيبّطلا 	 اهتعرسو 	 ريفزلاو 	 قيهشلا 	 ةّيلمع 	 للاخ 	 ءاوهلا 	 ةّيمك 	 سايقو 	 ،ةّيئاوهلا 	 بعشلا 	 ضابقنا 	 ىدم 	 سايقل 	 كلذو 	 ،سفنتلا 	 رادقم 	 	:صحف وبرلا 	 ضرمب 	 ةباصلإا 	 صيخشت 	 متي 	 	.فيك رركتم 	 لٍكشبو 	 ةليل 	 لك 	 يتأت 	 ليللا 	 ضارعأو 	 ،رركتمُو 	 يموي 	 لٍكشب 	 هضارعأ 	 يتأت 	 يذلا 	 وبرلا 	 وهو :	 رمتسملا 	 ديدشلا 	 وبرلا .	 ةليل 	 لك 	 تسيل 	 نكلو 	 ،عوبسلأا 	 يف 	 ةرم 	 نم 	 رثكأ 	 ليللا 	 ضارعأو 	 ،يموي 	 لٍكشب 	 هضارعأ 	 يتأت 	 يذلا 	 وبرلا 	 وهو :	 رمتسملا 	 طسوتملا 	 وبرلا .	 رهشلا 	 يف 	 تارم 	 عبرأ 	 وأ 		 ثلاث 	 لك 	 يتأت 	 ليللا 	 ضارعأو 	 ،يموي 	 لٍكشب 	 سيل 	 نكلو 	 ،عوبسلإا 	 يف 	 نيترم 	 نم 	 رثكأ 	 هضارعأ 	 يتأت 	 يذلا 	 وبرلا 	 وهو :	 رمتسملا 	 فيفخلا 	 وبرلا .	 رهشلا 	 للاخ 	 نيترم 	 وأ 	 ةرم 	 يتأت 	 ليللا 	 ضارعأو 	 ،عوبسلأا 	 للاخ 	 لقأ 	 وأ 	 نيترم 	 هضارعأ 	 يتأت 	 يذلا 	 وبرلا 	 وهو :	 عّطقتملا 	 	:وبرلا وبرلا 	 ضرم 	 ماسقأ .	 ةنمزمُلا 	 ِهتابون 	 نم 	 فيفختلاو 	 ،ةّيمويلا 	 ِهتاطاشن 	 ةسرامم 	 ىلع 	 ناسنلإا 	 ةدعاسمل 	 هضارعأ 	 نم 	 فيفختلا 	 يف 	 ُدعاست 	 يتلا 	 ةيودلأا 	 ضعب 	 داجيإ 	 يف 	 اوحجن 	 مهّنكلو 	 ،ضرملا 	 اذهل 	 بسانملا 	 جلاعلل 	 لصّوتلا 	 نم 	 مويلا 	 اذه 	 ىلإ 	 اوحجني 	 مل 	 ءابطلأا 	 نّإف 	 فسلألو .		 لافطلأا 	 نم 	 مهنم 	 نويلم 	7	 نويلم 	25	 يلاوح 	 ةّيكيرملأا 	 ةدحتملا 	 تايلاولا 	 يف 	 وبرلا 	 ضرمب 	 نيباصملا 	 ددع 	 رّدقُيو 	 ،ةلوفطلا 	 ةلحرم 	 ذنم 	 أدبي 	 ام 	 ًةداع 	 هُّنأ 	 لاّإ 	 ،ةّيرمعلا 	 لحارملا 	 فلتخم 	 نم 	 صاخشلأا 	 يف 	 رثؤي 	 ضرملا 	 اذه 	 نّأ 	 ىلإ 	 ةراشلإاب 	 ردجتو .	 اهلحارمو 	 ةباصلإا 	 ةجرد 	 بسح 	 كلذو 	 ،دحاولا 	 عوبسلإا 	 يف 	 ىّتح 	 وأ 	 دحاولا 	 مويلا 	 يف 	 ةررّكتملا 	 تابونلا 	 نم 	 ديدعلاو 	 ،ردصلا 	 قيض 	 ،سفنتلا 	 قيض 	 ،لاعسلا 	 وبرلا 	 ضرمب 	 ةباصلإا 	 ضارعأ 	 لمشتو 	 ،ساكعنلإل 	 لباقو 	 ةّيئاوهلا 	 كلاسملا 	 يف 	 دادسناو 	 ،تابصقلا 	 يف 	 جّنشت 	 ثودح 	 عم 	 ةقفارتم

نم 	 ديدعلا 	 كانه 	 نأ 	 مغر .	 وبرلا 	 تابون 	 ليلقتو 	 يسفنتلا 	 زاهجلا 	 ةحص 	 ىلع 	 ظافحلا 	 نم 	 مهم 	 ءزج 	 يه 	 وبرلا 	 نم 	 ةياقولا :	 وبرلا 	 ضرم 	 نم 	 ةياقولا .	 ةئجافم 	 ٍةمزلأ 	 ضرّعت 	 لاح 	 يف 	 هابتنلال 	 كلذو 	 ،ليللا 	 للاخ 	 ةصاخلا 	 ِهتفرغ 	 يف 	 لفطلا 	 بناجب 	 مونلا .	 هُل 	 بسانملا 	 ئفدلا 	 نيمأتو 	 ،اهيدتري 	 يتلا 	 سبلاملا 	 عون 	 ىلإ 	 هبتنت 	 نأ 	 كيلع 	 ةرورضلا 	 لاح 	 يفو 	 ،درابلا 	 وجلا 	 يف 	 لزنملا 	 نم 	 جورخلا 	 نم 	 لفطلا 	 عنمت 	 نأ 	 بجي .	 ةّيرشحلا 	 تاديبملاب 	 ةفرغلا 	 شر 	 نم 	 لاًدب 	 ةّيسومانلا 	 مادختساو 	 ،لفطلا 	 ةفرغ 	 لخاد 	 ةّيئاوهلا 	 تافيكملا 	 مادختسا 	 بّنجت .	 يرهش 	 لٍكشب 	 تايضرلأا 	 داجسلاو 	 رئاتسلا 	 لسغو 	 ،ةفرغلا 	 لخاد 	 راهزلأاو 	 ةّيعيبطلا 	 تاتابنلا 	 عضو 	 مدع .	 موي 	 لك 	 ةّيئابرهكلا 	 ةسنكملاب 	 ةبناوجو 	 شارفلا 	 تحتو 	 ةفرغلا 	 فيظنت .	 اهضفنو 	 ،مئاد 	 لٍشكب 	 تايناطبلاو 	 ةيطغلأا 	 رشن .	 طقف 	 ةّيعانطصلاا 	 داوملا 	 رايتخاو 	 ،يعيبطلا 	 شيرلاب 	 وشحملا 	 ءاطغلا 	 وأ 	 دئاسولا 	 مادختسا 	 مدعو 	 ،تايليفطلا 	 ةحفاكمل 	 ةصاخلا 	 ةيطغلأا 	 نم 	 نيعم 	 عونب 	 ،لفطلاب 	 ةصاخلا 	 دئاسولاو 	 شارفلا 	 فل .	 ةبوطرلا 	 نع 	 اًديعب 	 ،سمشلا 	 ةعشلأ 	 ةضرّعم 	 ةفرغ 	 رايتخا .	 اًديج 	 اهنم 	 رابغلا 	 حسمو 	 ،يموي 	 لٍكشب 	 لفطلا 	 ةفرغ 	 	:ةيوهت وبرلا 	 ضرمب 	 باصلا 	 لفطلا 	 ةفرغ 	 زيهجتب 	 ةصاخ 	 ةمهم 	 	.حئاصن يحصلا 	 نزولا 	 ىلع 	 ظافحلاو 	 ،ةدئازلا 	 ةنمسلا 	 ببست 	 يتلا 	 نوهدلاب 	 ينغلا 	 مسدلا 	 ءاذغلا 	 لوانت 	 بّنجتو 	 ،تانيماتيفلاو 	 نداعملاب 	 ينغلا 	 يحصلا 	 ءاذغلا 	 لوانت .	 ماكزلاو 	 حشرلا 	 ضارمأب 	 ةباصلإل 	 اًبنجت 	 كلذو 	 ،ازنولفنلإا 	 ضرم 	 دض 	 ةّيمسوملا 	 تاحاقللا 	 ذخأ .	 ةدرابلا 	 ءاوجلأا 	 يفو 	 ،لزنملا 	 فيظنت 	 ءانثأ 	 مفلاو 	 فنلأا 	 ىلع 	 تامامكلا 	 عضو 	 لضفلأا 	 نمو 	 ،ءاوهلا 	 عم 	 ِهقاشنتسلا 	 اًبنجت 	 كلذو 	 ،يموي 	 لٍكشب 	 لزنملا 	 يف 	 رابغلا 	 فيظنتو 	 ،ءاسملاو 	 حابصلا 	 يف 	 يموي 	 لٍكشب 	 لزنملا 	 فرغ 	 ةيوهت .	 ريفزلاو 	 قيهشلاو 	 سفنتلا 	 ةّيلمع 	 نيسحتو 	 نيتئرلا 	 ةعس 	 ىلع 	 دعاست 	 يتلا 	 ةحابسلا 	 ةضاير 	 ديدحتلابو 	 ،ةفينعلا 	 ةضايرلا 	 نع 	 اًديعب 	 يموي 	 لٍكشب 	 ةفيفخلا 	 ةّيضايرلا 	 نيرامتلا 	 ةسرامم 	 ىلع 	 ةبظاوملا .	 ةماعلا 	 قئادحلاو 	 تاهزتنملاك 	 ،لزنملا 	 جراخ 	 دجاوتلا 	 ءانثأ 	 اضًيأ 	 اهنم 	 بارتقلاا 	 مدعو 	 ،اهعون 	 ناك 	 امهم 	 ،ةّيلزنملا 	 تاناويحلا 	 ةيبرت 	 مدع .	 ناكم 	 لك 	 يف 	 علطلا 	 رابغ 	 ِهيف 	 رشتنيو 	 ،راهزلأا 	 ومن 	 مسوم 	 وه 	 مسوملا 	 اذه 	 نّلأ 	 كلذو 	 ،عيبرلا 	 مسوم 	 يف 	 لزنملا 	 نم 	 جورخلا 	 مدع .	 لزانملا 	 فرغ 	 يف 	 عضوت 	 يتلا 	 راهزلأا 	 ديدحتلابو 	 راهزلأا 	 حئاورو 	 ،فيظنتلا 	 داومو 	 روطعلا 	 حئاور 	 ،ةّيوقلا 	 حئاورلاك 	 ،يسفنتلا 	 زاهجلا 	 ريثُت 	 يتلا 	 تاببسملا 	 لكل 	 ضرّعتلا 	 بنجت .	 ةنخدملا 	 رانو 	 ءاوشلا 	 تلافح 	 يف 	 سولجلا 	 بّنجتل 	 ةفاضلإاب 	 ،ةشيشلاو 	 رئاجسلا 	 ناخدب 	 ةئيلملا 	 ةماعلا 	 يهاقملا 	 يف 	 سولجلا 	 بّنجت 	 يأ 	 ،يبلسلا 	 نيخدتلا 	 ِهيف 	 امب 	 ،ةفلتخملا 	 ِهلاكشأب 	 نيخدتلا 	 ءاوجأ 	 نع 	 دعبلا 	 لك 	 داعتبلاا .	 ةنمزمو 	 ةريطخ 	 تٍابون 	 يف 	 عوقولا 	 بّنجتي 	 يكل 	 كلذو 	 ،اًيرود 	 ِهتعجارمو 	 ،قيقد 	 لٍكشب 	 اهضرفي 	 يتلا 	 ميلاعتلا 	 ةفاكب 	 مازتللإاو 	 ،صتخملا 	 بيبطلا 	 فارشإ 	 تحتو 	 بسانملا 	 يبطلا 	 جلاعلا 	 مزتلي 	 نأ 	 وبرلا
نيماتيفك 	 ةّيئاذغلا 	 تانيماتيفلا 	 نم 	 ةريفو 	 ٍةّيمك 	 ىلع 	 زوملا 	 يوتحي :	 زوملا .	1 :	 وبرلا 	 ىضرمل 	 ةّيحصو 	 ةديفم 	 	.ةمعطأ ميلسلا 	 سفنتلا 	 ةّيلمع 	 ميظنتو 	 ،ةّيومدلا 	 ةرودلا 	 طيشنتل 	 كلذو 	 ،ةّيمويلا 	 ةّيضايرلا 	 نيرامتلا 	 ةسرامم 	 ىلع 	 ةبظاوملا .	 ئجافم 	 لٍكشب 	 درابلا 	 وجلا 	 ىلإ 	 ئفادلا 	 وجلا 	 نم 	 لاقتنلاا 	 مدع .	 قلقلاو 	 رتوتلا 	 لماوعو 	 ةّيسفنلا 	 طوغضلا 	 نع 	 اًديعب 	 ،يمويلا 	 ءاخرتسلااو 	 ةحارلا 	 نم 	 تٍاعاس 	 ىلع 	 لوصحلا .	 تارايسلاو 	 عناصملا 	 ناخدب 	 ةئيلملا 	 ةمحدزملا 	 نكاملأا 	 نع 	 اًديعب 	 ،نكسلل 	 ةفيظن 	 ةئيب 	 رايتخا .	 ةبيرغ 	 ضارعأ 	 يأ 	 ةظحلام 	 لاح 	 يف 	 بيبطلا 	 ةراشتساو 	 ،يرود 	 لٍكشب 	 سفنتلا 	 ةبقارم .	 اهبّنجتل 	 كلذو 	 ،وبرلا 	 ضرم 	 ببست 	 يتلا 	 تاريثمُلا 	 لك 	 ىلع 	 فرّعتلا .	 ماع 	 لٍكشب 	 يسفنتلا 	 زاهجلا 	 تاباهتلاو 	 ،ماكزلا 	 ،حشرلا 	 ،ازنولفنلإاك 	 ضرم 	 يأب 	 ةباصلإا 	 لاح 	 يف 	 بسانملا 	 جلاعلا 	 يقلت .	 يبلسلا 	 نيخدتلا 	 هيف 	 امب 	 ةفلتخملا 	 ِهعاونأب 	 ننيخدتلا 	 	:بّنجت وبرلا 	 ضرم 	 نم 	 ةياقولل 	 ةمهم 	 حئاصن .	 اهل 	 ضرعتلا 	 نم 	 دحلل 	 ةمزلالا 	 ريبادتلا 	 ذاختاو 	 ناكملإا 	 ردق 	 تاببسملا 	 هذه 	 نع 	 داعتبلاا 	 بجي 	 ،ةفورعم 	 ةيساسح 	 دوجو 	 ةلاح 	 يفو ,	 رابغلا 	 وأ 	 ةفيللأا 	 تاناويحلا 	 وأ 	 حاقللا 	 بوبح 	 لثم 	 ةنيعم 	 تاببسم 	 هاجت 	 سسحت 	 وبرلاب 	 نيباصملا 	 صاخشلأا 	 ىدل 	 نوكي 	 دق 	 هنأ 	 ،ركذلاب 	 ريدجلا 	 نمو .	 ةيئاوهلا 	 تابصقلا 	 جيهت 	 ىلإ 	 يدؤي 	 دق 	 يذلا 	 فاجلاو 	 درابلا 	 ءاوهلا 	 يف 	 بيردتلا 	 بنجتو 	 ،ةلدتعمو 	 ةفيظن 	 ةئيب 	 يف 	 ةضايرلا 	 ةسرامم 	 متي 	 نأ 	 بجي 	 ،كلذ 	 عمو .	 ةطرفملا 	 ةيسفنتلا 	 تاباجتسلاا 	 عم 	 لماعتلا 	 ىلع 	 ةردق 	 رثكأ 	 مسجلا 	 لعجي 	 امم 	 ،ةماعلا 	 ةيندبلا 	 ةقايللا 	 نيسحتو 	 ةئرلا 	 ةحص 	 زيزعت 	 ىلع 	 ةضايرلا 	 دعاست 	 ثيح 	 ،وبرلا 	 نم 	 ةياقولا 	 نم 	 ًاماه 	 ًاءزج 	 ةيرودلا 	 ةضايرلا 	 ةسرامم 	 ربتعتو 	 اذه .	 ةيئايميكلا 	 حئاورلاو 	 ناخدلاو 	 رابغلا 	 لثم 	 ةيئاوه 	 تاثولم 	 ىلع 	 يوتحت 	 دق 	 يتلاو 	 ةمحدزملا 	 نكاملأل 	 ضرعتلا 	 بنجتو 	 نيخدتلا 	 بنجت 	 يغبني 	 امك 	 ،ءاوهلا 	 يف 	 تاثولملا 	 دوجو 	 ليلقتل 	 لزنملا 	 يف 	 ءاوهلا 	 ةيقنت 	 ةزهجأ 	 مادختسا 	 للاخ 	 نم 	 كلذو 	 ،ناكملإا 	 ردق 	 يئاوهلا 	 ثولتلل 	 ضرعتلا 	 بنجت 	 يغبني 	 كلذ 	 ىلإ 	 ةفاضلإاب .	 يسفنتلا 	 زاهجلا 	 جيهت 	 نم 	 ديزت 	 دق 	 يتلا 	 ةيوقلا 	 روطعلاو 	 ةداحلا 	 ةيئايميكلا 	 تافظنملا 	 مادختسا 	 ليلقت 	 بجي 	 امك .	 ماظتناب 	 لزنملا 	 ثاثأو 	 رابغلا 	 فيظنتو 	 نيزختلل 	 فاج 	 ناكم 	 مادختساو 	 ،هيف 	 شيعت 	 يذلا 	 ناكملاو 	 لزنملا 	 ةفاظن 	 ىلع 	 صرحلا 	 بجي 	 ثيح .	 ةريبك 	 تاديقعت 	 ىلإ 	 ةجاحلا 	 نودب 	 وبرلا 	 نم 	 ةياقولا 	 لجأ 	 نم 	 اهذاختا 	 نكمي 	 يتلا 	 ةطيسبلا 	 تاءارجلإا 	 ضعب 	 ًاضيأ 	 كانه 	 نأ 	 لاإ 	 ،وبرلاب 	 نيباصملا 	 ىضرملل 	 ةحاتملا 	 ةيبطلا 	 تاميلعتلاو 	 	A	ةيودلأا أرقإ .	 ًايموي 	 يعيبطلا 	 لسعلا 	 نم 	 ةريبك 	 ةقعلم 	 لوانتي 	 نأ 	 وبرلا 	 ضيرم 	 ىلع 	 بجي 	 اذهل 	 ،ةّيحصو 	 ةّيعيبط 	 ٍةقيرطب 	 ريفزلاو 	 قيهشلا 	 ذخلأ 	 نيتئرلا 	 لمع 	 ميظنتو 	 ،سفنتلا 	 ةّيلمع 	 ميظنت 	 ىلع 	 ىلع 	 دعاسُي 	 يذلا 	 رياطتملا 	 تيزلا 	 نم 	 ةريفو 	 ةّييمك 	 ىلع 	 لسعلا 	 يوتحي :	 لسعلا .	3 .	 سسحتلا 	 ببست 	 يتلا 	 ةراضّلا 	 مومسلاو 	 ميثارجلاو 	 ايريتكبلا 	 عاونأ 	 لك 	 نم 	 ةّيسفنتلا 	 يراجملا 	 فيظنت 	 ىلع 	 دعاست 	 هايملا 	 نّلأ 	 كلذو 	 ،اًيموي 	 ءاملا 	 نم 	 باوكأ 	8	 نع 	 لقي 	لا	 ام 	 برش 	 ىلع 	 وبرلا 	 ضيرم 	 بظاوي 	 نأ 	 يرورضلا 	 نم :	 ءاملا .	 2 .	 نيترمث 	 وأ 	 ،اًيموي 	 زوملا 	 نم 	 ةرمث 	 لوانتت 	 نأ 	 بجي 	 اذهل 	 ،ريفزلاو 	 قيهشلاو 	 نيتئرلا 	 لمع 	 ميظنتو 	 ،ةّيئاوهلا 	 بعشلا 	 عيسوت 	 ىلع 	 دعاسُي 	 يذلا
ريطخلا 	 وبرلا 	 ضرمب 	 ةباصلإا 	 نم 	 كسفن 	 يقتلو 	 ،ةماعلا 	 كتحص 	 ىلع 	 ظفاحتل 	 ،كل 	 اهانمدق 	 يتلا 	 ةمهملا 	 حئاصنلا 	 ةفاكب 	 دّيقتت 	 نأ 	 يزيزع 	 ىنمتن 	 ةياهنلا 	 يفو :	 ماتخلا 	 يف .	 اًيعوبسإ 	 يوشملا 	 كمسلا 	 نم 	 تابجو 	 ثلاث 	 وأ 	 نيتبجو 	 لوانتي 	 نأ 	 وبرلا 	 ضيرم 	 ىلع 	 بجي 	 اذهل 	 ،ةنمزملا 	 وبرلا 	 تابونب 	 ةباصلإا 	 نم 	 ناسنلإا 	 ةياقوو 	 ،نيتئرلا 	 ةحص 	 ىلع 	 ظافحلا 	 يف 	 دعاست 	 يتلا 	 ةّينهدلا 	 ضامحلأا 	 نم 	 ريثكلا 	 ىلع 	 كمسلا 	 يوتحي :	 كامسلأا .	5	 نوتيزّلا 	 تيز 	 اهبراحُي 	 ةيصعتسم 	 ضارمأ 	8 :	 ًاضيأ 	 أرقإ .	 وبرلا 	 ضرمب 	 باصملا 	 صخشلل 	 ةبسنلاب 	 ةّيمويلا 	 تابجولا 	 فلتخم 	 يف 	 نوتيزلا 	 تيز 	 لاخدإ 	 بجي 	 اذهل 	 ،ةّيردصلا 	 ةّيساسحلاب 	 ةباصلإا 	 نم 	 ناسنلإا 	 ةياقو 	 ىلع 	 ُدعاست 	 يتلا 	 ةيذغملا 	 داوملا 	 نم 	 ريثكلا 	 ىلع 	 نوتيزلا 	 تيز 	 يوتحي :	 نوتيزلا 	 تيز .	 4	 ءاتشلا 	 يف 	 حشرلا 	 ىلع 	 ءاضقلل 	 لسعلا 	 نم 	 تافصو 	4 :	 ًاضيأ .


