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Ledo na loja online iHerb.com através dos links abaixo:N&do conhece o iHerb? O site iHerb esta no mercado a mais de 20 anos e envia seus produtos para todo o mundo. Se vocé ainda possui duvidas se o iHerb é um site seguro, sugiro a vocé ler o contetido que tras a tona todas as informagoes do iHeb e verifica se ele realmente presta um servigo
confidvel.Utilize o cupom de desconto no iHerb.com e ganhe mais 5% de desconto em sua compra.Cupom iHerb de 10% OFFGanhe agora 10% de desconto em sua primeira compra ou 5% nas demais compras no iHerb Brasil. Mostrar Menos Copie o cddigo e cole na area de desconto do Therb, clique no botdo “ir para o iherb” para ser redirecionado
automaticamente para o site com o desconto ja aplicado.Cientificamente conhecido como Hericium erinaceus, o Juba de Ledo ¢ um cogumelo comestivel que tem sido amplamente utilizado na medicina tradicional chinesa e japonesa hé séculos por suas propriedades medicinais. Vocé pode té-lo conhecido antes com um de seus outros nomes,
como:Cogumelo OuricoHou-tou (chinés) / Houtoucogumelo do macacobarba de velhoYamabushitake (japonés) / YamabushitakeO cogumelo juba de ledo é naturalmente rico em varias vitaminas e minerais, e também contém algumas substancias absolutamente tnicas, incluindo compostos como erinacinas, erinacina lactonas, glicoproteinas, hericerinas
e polissacarideos (beta-glucanos). Acredita-se que esses compostos bioativos sejam as substancias responsaveis por muitos dos efeitos positivos do Juba de Ledo. A longa lista de beneficios (que veremos mais detalhadamente abaixo) inclui:Luta contra o envelhecimentoEfeito antibacterianoEfeito antitumoralCombatendo a FadigaEfeito
antioxidanteMelhoria cognitivaEfeito neuroprotetorEfeito hepatoprotetorEfeito redutor de glicoseReducédo da ansiedadeReduzindo a inflamacédoProtecdo contra ulceras estomacaisSuporte ao sistema imunolégicoEmbora o Juba de Ledo tenha uma longa lista de efeitos diversos, recentemente ganhou popularidade significativa como nootrépico quando
se descobriu que afeta o fator de crescimento nervoso (NGF), uma proteina vital para a funcdo e a sobrevivéncia das células nervosas. Demonstrou-se que o Juba de Ledo aumenta a quantidade de fator de crescimento nervoso no cérebro e melhora a cognigao, aumentando o crescimento neuronal, reduzindo a inflamacao e apoiando a satide geral do
cérebro.Basta dizer que o Juba de Leao é um nootrépico incrivelmente intrigante e inico que pode ser uma adicao valiosa a qualquer regime de suplementacdo de funcdo cerebral. Agora vamos dar uma olhada um pouco mais profunda nos muitos beneficios que este cogumelo tem.A principal razdo para nossa discussao ¢ o efeito nootrépico da Juba de
Ledo entdao ndo ha melhor maneira de comecar a descrever seus beneficios com a forma como melhora a fungéo cerebral. Estudos clinicos mostraram que este cogumelo aumenta especificamente a cognicao, melhorando a memorizacao e a recordacao.No Japao, um estudo clinico foi realizado em pessoas de 50 a 80 anos com declinio cognitivo leve
que tomaram extrato de juba de ledo (3 g diariamente) por 16 semanas. Os participantes do estudo que tomaram o extrato experimentaram um aumento na fungdo cognitiva sem efeitos colaterais.Além disso, estudos em camundongos mostraram que a Juba de Leao melhora tanto a memoria quanto a cognicdo em doengas neurodegenerativas, como
Alzheimer, mas esses resultados ainda precisam ser replicados em humanos.A juba do ledo é capaz de estimular o crescimento das células cerebrais.A juba de ledo é um dos estimulantes cerebrais naturais mais poderosos devido a sua capacidade de aumentar a producao do fator de crescimento nervoso (NGF). De fato, um estudo japonés descobriu
que o Juba de Ledo é o tnico tipo de cogumelo que melhora a sintese do fator de crescimento do nervo. Os pesquisadores determinaram que as hercenonas e erinacinas presentes neste cogumelo medicinal podem induzir a produgdo de NGF nas células nervosas.Como mencionamos brevemente acima, o NGF é uma proteina no cérebro (um
neuropeptideo) que suporta os neuronios, as células responsaveis pelos processos cerebrais e pela transferéncia de informagdes. Portanto, se vocé estd estudando para um exame importante, escrevendo um longo artigo sobre nootrépicos (como este) ou apenas tentando se concentrar melhor no trabalho, o Juba de Ledo pode ajuda-lo.Estudos
adicionais em animais mostraram que o Juba de Ledo tem a capacidade de reparar os nervos e aumentar o crescimento dos nervos no cérebro e em todo o corpo.A acetilcolina é um neurotransmissor vital que mantém a comunicagdo entre as células nervosas. Infelizmente, os niveis do “neurotransmissor de aprendizagem” diminuem com a idade,
levando ao declinio cognitivo e a progressao de doengas cognitivas, como a doenca de Alzheimer.Juba de Leao demonstrou ter fortes efeitos neuroprotetores. Estudos realizados em ratos com doenca de Alzheimer mostraram que Juba de Ledo aumenta os niveis de acetilcolina e colina acetiltransferase (uma enzima que sintetiza acetilcolina) no sangue
e no hipotdlamo.Em estudos com ratos, observou-se que o Juba de Ledo previne a perda da memoéria espacial de curto prazo, bem como a memodria de reconhecimento visual. Outros estudos mostraram que reduz o acimulo de placas beta-amiléides no cérebro, o que é importante porque o beta-amiléide desempenha um papel na degradacao cerebral
em pessoas com doenga de Alzheimer e também possui neurotoxicidade. O auge dos efeitos neuroprotetores do Juba de Ledo é que ele também exibe algumas propriedades anti-deméncia.A juba do ledo ndo s6 melhora a atencdo e a memoria, mas também ajuda a lidar com sentimentos de ansiedade e depressao. Um estudo de 4 semanas envolvendo
mulheres (41+5,6 anos) que sofrem de sintomas da menopausa (falta de concentracao, ansiedade, palpitacdes cardiacas, irritabilidade, etc.) mostrou que tomar Juba de Ledo alivia os sintomas da menopausa e melhora a qualidade do sono.Excepcionalmente, as mulheres comeram biscoitos que continham 0,5 g de p6 de Juba de Leao quatro vezes ao
dia, para um total de 2 g de p6 corporal de frutificacdo Juba de Ledo.Vocé pode ndo estar ciente disso, mas a inflamacao desempenha um papel fundamental na depressao. Substancias presentes na juba de ledo (como amycenone) demonstraram reduzir a inflamacao e ter efeitos antidepressivo.Acredite ou nao, o Juba de Ledo pode ser uma substancia
valiosa para melhorar o desempenho fisico. Este cogumelo multifuncional é conhecido por aumentar o tempo de natacdo forcada, o conteido de glicogénio e a atividade de enzimas antioxidantes em camundongos/ratos. Além disso, reduz trés marcadores-chave de fadiga: 4cido latico, malondialdeido e uréia no sangue. Tanto quanto se sabe, Juba de
Leao também aumenta a capacidade de voar das moscas. Gragas a esta pesquisa, o Juba de Leao foi incluido no primeiro ingrediente de melhoria de desempenho baseado em cordyceps, PeakO2.0 efeito do Hericium erinaceus na hora de uma viagem inesperada. Os valores sdo apresentados como média + SD. *P



