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Durante muito tempo, acreditou-se que o ciiime era sinal de amor, mesmo quando este era doentio e tanto a pessoa acometida por esse sentimento como a que era alvo dele sofriam em demasia. Se uma relagdo nao tivesse boas doses de ciime era porque um dos parceiros ndo estava realmente envolvido. Mas a nossa sociedade mudou, e, com o
tempo, percebemos que o ciime nao é o tempero das relagoes , mas sim um sinal de que algo esta faltando dentro de nds, algo que nos complete e nos permita ser feliz sem a presenca de outra pessoa.Em Ansiedade 3: Ciime, o psiquiatra e escritor Augusto Cury traz a tona as varias facetas desse sentimento que divide opinides e ressalta que, embora
exista um ciime sadio caracterizado pelo desejo de estar préoximo de quem se ama , é ténue a linha que divide o amor ao préximo e a falta de amor-préprio. Na visdo do autor, a pessoa que sente ciime se abandonou, e por isso procura no outro aquilo que ela mesma néo é capaz de se dar.Com ligées simples como Ter um romance com sua histéria
antes de se relacionar com outra pessoa , Ser transparente , Nao ser um carrasco de si mesmo , vocé aprendera a proteger a sua emocao e criar uma relagdo saudavel com vocé mesmo, em primeiro lugar, e com todos que o rodeiam. Afinal, o cilme nédo estd restrito apenas aos casais; pais, filhos, amigos, todos podem ser afetados por esse sentimento
que encarcera as relagées. Saiba mais sobre produtos usados Os livros USADOS vendidos na nossa categoria Outlet sdo livros com avarias mas que mantém sua integridade de conteldo original permitindo uma leitura muito préxima dos livros novos. Esses produtos podem apresentar paginas ou capas amassadas, manchas, com riscos ou sinais de uso
além de poder estar fora de sua embalagem original. DISPONIBILIDADE DE ESTOQUEPara produtos de Outlet o estoque € limitado e por esse motivo as oportunidades de compra sdo Unicas. Se ap6s a compra forem apontados defeitos de funcionamento do produto, o consumidor podera solicitar a devolugdo dos valores cobrados de acordo com a
politica de devolugdes da Saraiva.IMAGENS NO SITEAs imagens sdao meramente ilustrativas de um livro novo com exemplos de unidades que apresentam sinais de uso, os quais podem ou nao estar presentes na unidade posta a venda. Os livros usados sdo exibidos no site com o selo USADO para que se destaquem dos demais produtos. CARIMBO DE
LIVRO USADOOs livros usados recebem o carimbo de "Vendido no Estado, Troca ndo Autorizada" na capa e/ou contra-capa para identificar os produtos que nao podem ser trocados. EMBALAGEM E CONTEUDOOs produtos sdo entregues na embalagem original retrabalhada, com possiveis alteracdes, ou em embalagens neutras lacradas. Pode ndo
conter capas e/ou invélucros especiais, especialmente em kits e boxes.DEVOLUGCAOQO prazo para desistir da compra é de até 7 (sete) dias corridos, a contar da data de entrega. O produto deve ser encaminhado com todos os seus componentes e na mesma embalagem em que foi recebido. Devido ao estoque limitado das mercadorias, nao é possivel
trocar os produtos, apenas devolvé-los e solicitar a restituicdo do valor pago. O valor pago sera restituido pelo mesmo meio de pagamento utilizado na compra. Para mais informacdes, verifique nossa Politica de Trocas e Devolugdes. APARENCIA E FUNCIONAMENTOO livros usados podem apresentar amassados, marcas, manchas, riscos ou sinais de
uso. Esses sinais estéticos ndo comprometerao o a leitura nem a integridade do contetdo original. Todos os produtos usados foram inspecionados e estdao em condicées de leitura. Page 2 and 3: ISBN 978-85-5717-134-3C988a 1.ed.CuPage 4 and 5: SumarioPrefaciol. Um fantasma antPage 6 and 7: Sétimo hébito: promover um didloPage 11 and 12:
PrefacioRelacionar-se com pessoas Page 13 and 14: asas. Bem-vindos ao complexo mundo Page 15 and 16: seis linguas, conhecia filosofia ePage 17 and 18: Um “virus” muito comum: o ciiPage 19 and 20: Sociopatas tém ciimeSociopatas taPage 21 and 22: O ciime na era digital: a epidemiaPage 23 and 24: psicoadaptacdo diminuisse os niPage 25 and
26: 2Educar a emocao ¢é vital para prPage 27 and 28: lixo da sua histéria, o que fara Page 29 and 30: amor inteligente compartilha, vive Page 31 and 32: No comeco da relacdo, quando as Page 33 and 34: admiradveis colocam combustivel naPage 35 and 36: “ Querer a presenca do outro é Page 37 and 38: internet - e-mails e redes sociais Page 39 and
40: mesmo e procurar ajuda; deve aliviaPage 41 and 42: ir. As raizes da emocédo se aprofPage 43 and 44: 4Casais que se digladiam: o coliseuPage 45 and 46: O ciime brando e o ciime doentioOPage 47 and 48: RAM a gerar janelas killer ou traumPage 49 and 50: irracionalidade. Percebendo que a pPage 51 and 52: caso de amor com sua histéria e
tePage 53 and 54: para té-lo em suas rédeas. Ele fiPage 55 and 56: necessidades neurdéticas surgem. UmPage 57 and 58: 50 citime, a ansiedade e a soliddoPage 59 and 60: funcionamento da mente a partir dasPage 61 and 62: A consciéncia existencial é virtuPage 63 and 64: E impossivel alguém nos ferir emPage 65 and 66: 60 ciiime e a solidao do
autoabandPage 67 and 68: emocional é fundamental para se tePage 69 and 70: com sua prépria personalidade. UmaPage 71 and 72: A solidao transforma ricos em misePage 73 and 74: 7Ferramentas para proteger a emocPage 75 and 76: destroem quando os amantes tropecaPage 77 and 78: passivamente a esse desastre socioePage 79 and 80: 3. O
Eu tem de gerenciar a ansiedadPage 81 and 82: emocional. Sua ansiedade vital é ePage 83 and 84: Parece que, se ndo tem o outro porPage 85 and 86: A Sindrome do Circuito Fechado da Page 87 and 88: Exploragao sexualQuando o CircuitPage 89 and 90: A Sindrome do Circuito Fechado da Page 91 and 92: carismatico, ndo ter medo de ser Page 93
and 94: relacdes sociais podera ser uma Page 95 and 96: Existencial). Os fantasmas mentais,Page 97 and 98: Primeiro habito: ter um romance coPage 99 and 100: Muitos nao resolvem suas crises dePage 101 and 102: nunca reconhece seus erros esta apPage 103 and 104: Quarto habito: preocupar-se com o Page 105 and 106: Quinto habito: nao ser
um carrascPage 107 and 108: Sexto hébito: usar o autodidlogo Page 109 and 110: da minha personalidade, ter medo daPage 111 and 112: 11Hé&bitos dos amantes saudaveis IPage 113 and 114: acham que esta tudo bem. Leem os sPage 115 and 116: ciime, mas também dard um upgradPage 117 and 118: Oitavo hdébito: superar a necessidaPage 119

and 120: souberam gerenciar os vampiros que Page 121 and 122: quer que ele seja; deveria ter ciiPage 123 and 124: Uma carta de amor para vocéDe tudoPage 125 and 126: Referéncias bibliograficasADLER, Page 127 and 128: HUSSERL, Edmund. La filosofia comoPage 129 and 130: Parabéns as escolas que educam a Page 131 and 132: Hotel
Gestdo da EmogdoCoaching pPage 133 and 134: 1. Para entender melhor os conceitoPage 135 and 136: 3. Referéncia a personagem da sé
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